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: هلاقم 	 ناونع
رد 	B5	 هیاپ 	 طیحم 	 فلتخم 	 یاه 	 تظلغ 	 رد (	 Melissa	oficinalis	L 	) هیوبجنرداب 	 هایگ 	 یکیژولویزیف 	 تافص 	 یخرب 	 یسررب

یا 	 هشیش 	 نورد 	 طیارش

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یزرواشک 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دازآ 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هاگشناد 	، یرطع 	و	 یا 	 هیودا 	،	 ییوراد 	 ناهایگ 	 حلاصا 	و	 یژولویزیف 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیسح 	 لایل

	 دحاو 	 یملاسا

تلاحم 	 ناتسرهش 	 یتنیز 	 ناهایگ 	و	 لگ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 تاتابن 	 حلاصا 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هداز 	 یماریب 	 میهاربا

	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 تاتابن 	 حلاصا 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 روپ 	 یلعبحم 	 رصان

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 نایئانعن 	 هداوناخ 	 هب 	 قلعتم و	 	 ییوراد 	 ناهایگ 	Lemon	 balm	و 	Melissa	 oficinalis	 L	 یملع 	 مان 	 اب 	 هیوبجنرداب
، ناتسرل 	، ناجیابرذآ 	، 	 ناتسلگ 	، نارهت 	 ناتسا 	 رد 	 هدرتسگ 	 روط 	 هب و	 	 یزکرم 	 یایسآ 	، 	 ییاپورا 	 یاهروشک 	 رتشیب 	 هنارتیدم 	 یحاون 	 رد 	 هایگ 	 نیا
نیا 	 زا 	 فده 	. درک 	 هراشا 	 نآ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	،	 یشخب 	 مارآ 	 صاوخ 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 هیوبجنرداب 	 ینامرد 	 صاوخ 	 نیرت 	 جیار 	. دنک 	 یم 	 دشر 	 هاشنامرک

زا 	 روذب 	 نویسازیلیرتسا 	 یارب 	. دوب 	B5	 هیاپ 	 تشک 	 طیحم 	 فلتخم 	 یاه 	 تظلغ 	 رد 	 هیوبجنرداب 	 هایگ 	 کیژولوفروم 	 تافص 	 یخرب 	 یسررب 	 هعلاطم
ینوفع 	 دض 	 لحارم 	 نیب 	 رد 	 روذب 	. دش 	 هدافتسا 	 هقیقد 	10	 تدم 	 هب 	 دصرد 	5	 تظلغ 	 رد 	 میدس 	 تیرلکوپیه 	و	 هقیقد 	 کی 	 تدم 	 هب 	 دصرد 	70	 لکلا

، تشک 	 خیرات 	 زا 	 سپ 	 هام 	 ود 	و	 تشک 	 یفاک 	 یاه 	 هچهایگ 	 دیلوت 	 روظنم 	 هب 	MS	 هیاپ 	 تشک 	 طیحم 	 رد 	و	 هدیدرگ 	 وشتسش 	 رطقم 	 بآ 	 اب 	 هعفد 	 هس
هتفه 	5	 زا 	 سپ و	 	 هدش 	 هداد 	 رارق 	 دشر 	 کقاتا 	 رد و	 	 تشگاو 	B5	 هیاپ 	 تشک 	 طیحم 	 دصرد و	100	 	75	،50	،25	 یاه 	 تظلغ 	 رد 	 اه 	 هچهایگ

رد 	و	 هراسخاش 	 نیرتدنلب 	 دصرد 	75	 تظلغ 	 رد 	و	 هراسخاش 	 دادعت 	 نیرتشیب 	 دصرد 	100	 تظلغ 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تافص
. تسا 	 هدش 	 لیکشت 	 هرگ 	 دادعت 	 نیرتشیب 	 دصرد 	100	 تظلغ

: یدیلک 	 تاملک
کیژولوفروم 	 تافص 	، یا 	 هشیش 	 نورد 	 تشک 	، تشکاو 	، هیوبجنرداب 	، تفاب 	 تشک
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