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: هلاقم 	 ناونع
(Trigonella	foenum-graecum 	) هلیلبنش 	 اب 	 نارفعز 	 هایگ 	 نامزمه 	 تشاک 	 ناکما 	 یتامدقم 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) نارفعز 	 یشهوژپ 	و	 یملع 	 یاهدرواتسد 	 نیرخآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دنجریب 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یحلاف 	 اضردیمح

دنجریب 	 هاگشناد 	، نایارس 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، یزرواشک 	 یسدنهم 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 ینزرواد 	 داوج

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یژولوکاورگا 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یرجش 	 یناوحقا 	 اسهم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	، دریگن 	 رارق 	 هایگ 	 نیا 	 یرادرب 	 هرهب 	 دروم 	، عبانم 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 شخب 	 هک 	 هدش 	 ثعاب 	 نارفعز 	 هایگ 	 یا 	 هشیر 	 شرتسگ 	و	 یپوناک 	 راتخاس

رد 	. ددرگ 	 عقاو 	 دیفم 	 اه 	 هداهن 	 فرصم 	 ییاراک 	 شیازفا 	 ثیح 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 یعارز 	 ناهایگ 	 ریاس 	 اب 	 هایگ 	 نیا 	 نامزمه 	 تشاک 	 ناکما 	 هعلاطم 	، ور
نارفعز 	 هنب 	و	 گرب 	 یبیسآرگد 	 تارثا 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	. دریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نارفعز 	و	 هارمه 	 هایگ 	 نیب 	 لباقتم 	 تارثا 	 ادتبا 	 رد 	 تسا 	 مزلا 	 اتسار 	 نیا
هاگشناد 	– نایارس 	 ناتسرهش 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یتاقیقحت 	 هناخلگ 	 رد 	1392	 لاس 	 رد 	 هناگادج 	 شیامزآ 	 ود 	 یط 	 هلیلبنش 	 هایگ 	 هیلوا 	 دشر 	 رب

زا 	 سپ 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم (	 هنب 	و	 گرب 	 یایاقب 	 دصرد 0،	5/0،	5/1،	3	و	6	 	) رامیت 	 جنپ 	و	 رارکت 	 هس 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد -	 دنجریب
اب 	و	 هدوزفا 	 کاخ 	 هب (	 کاخ 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ ،	5،	15،	30	و	60	 رفص 	 بیترت 	 هب 	) بسانم 	 ریداقم 	 اب 	 ار 	 اه 	 نآ 	، رظن 	 دروم 	 یاه 	 مادنا 	 ندومن 	 ردوپ
	و گرب 	 فلتخم 	 ریداقم 	 یواح 	 کاخ 	 زا 	، زور 	35	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	. دش 	 مهارف 	 کاخ 	 رد 	 ایاقب 	 ندیسوپ 	 یارب 	 یبسانم 	 طیارش 	، تبوطر 	و	 امد 	 میظنت

دصرد 	 رب 	 نارفعز 	 گرب 	 یایاقب 	 رثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 تشاک 	 یاه 	 ینیس 	 رد 	 یبیسآرگد 	 تاشیامزآ 	 ماجنا 	 یارب 	، نارفعز 	 هنب
دصرد 	 شیازفا 	 بجوم 	 دصرد 	3	 حطس 	 ات 	 زین 	 هنب 	 یایاقب 	 فرصم 	. دوب 	 یشهاک 	 سپس 	و	 یشیازفا 	 ایاقب 	 دصرد 	5/1	 حطس 	 ات 	 هلیلبنش 	 ینز 	 هناوج
شهاک 	 نارفعز 	 هنب 	و	 گرب 	 یایاقب 	 ریثأت 	 تحت 	 هلیلبنش 	 ینز 	 هناوج 	 تعرس 	. تفای 	 شهاک 	 ینز 	 هناوج 	 دصرد 	 نآ 	 زا 	 سپ 	و	 دش 	 هلیلبنش 	 ینز 	 هناوج

زا 	 هچ 	 هقاس 	 لوط 	 اما 	، تفریذپ 	 یفنم 	 ریثأت 	 نارفعز 	 هنب 	و	 گرب 	 یایاقب 	 دربراک 	 زا 	 هچ 	 هشیر 	 لوط 	. دوب 	 رتشیب 	 هنب 	 یایاقب 	 یگدنرادزاب 	 رثا 	 اما 	، تفای
هچ 	 هشیر 	 نزو 	 رب 	 نارفعز 	 یایاقب 	 فرصم 	. داد 	 شیازفا 	 ار 	 صخاش 	 نیا 	 یدودح 	 ات 	 هنب 	 یایاقب 	 دربراک 	 یتح 	و	 هتفریذپن 	 یفنم 	 ریثأت 	 ایاقب 	 دربراک
رد 	 یتح 	و	 هتشادن 	 یهجوت 	 لباق 	 هدنرادزاب 	 رثا 	 هچ 	 هقاس 	 نزو 	 رب 	 نارفعز 	 هنب 	و	 گرب 	 یایاقب 	. داد 	 ناشن 	 یشیازفا 	 یدنور 	 دصرد 	3	 حطس 	 ات 	 هلیلبنش
یا 	 هچهایگ 	 دشر 	و	 ینز 	 هناوج 	 یاه 	 صخاش 	 یور 	 رب 	 نارفعز 	 یایاقب 	 فرصم 	 ریثات 	، یلک 	 روط 	 هب 	. دندش 	 صخاش 	 نیا 	 دوبهب 	 ثعاب 	 حوطس 	 یخرب
هب 	، هلیلبنش 	 زا 	 هدافتسا 	 ناوت 	 یم 	 ور 	 نیا 	 زا ؛	 دش 	 اه 	 صخاش 	 نیا 	 یبسن 	 دوبهب 	 ثعاب 	 دراوم 	 یخرب 	 رد 	 یتح و	 	 دوبن 	 هدنرادزاب 	 نادنچ 	 هلیلبنش

. دومن 	 یبایزرا 	 دیفم 	 ار 	 نارفعز 	 اب 	 نامزمه 	 تشاک 	 تهج 	 بسانم 	 یهایگ 	 ناونع

: یدیلک 	 تاملک
هلیلبنش 	، هنب 	، نامزمه 	 تشک 	، یبیسآرگد 	، نارفعز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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