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: هلاقم 	 ناونع
تاردیه 	 لیکشت 	 رب 	 یکیتنیس 	 یاه 	 هدنرادزاب 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ناریا 	 زاگ 	و	 تفن 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هیدیما 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاگ 	 یمیش 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 لصا 	 عراز 	 بیصم

: هلاقم 	 هصلاخ
یزاگ 	 یاه 	 تاردیه 	 لیکشت 	 زا 	 دیاب 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 هلول 	 دادتما 	و	 زاگ 	 لاقتنا 	 زا 	 یریگولج 	 ثعاب 	 زاگ 	 لاقتنا 	 هلول 	 طوطخ 	 رد 	 یزاگ 	 یاه 	 تاردیه

تاردیه 	 لیکشت 	 زا 	 یریگولج 	 یارب 	. دشاب 	 یم 	 تدم 	 ینلاوط 	 یدنیآرف 	و	 لااب 	 تاردیه 	 لیکشت 	 ببس 	 هب 	 یگتفرگ 	 یاه 	 هنیزه 	 اریز 	 دوش 	 یریگولج
یاه 	 هدنرادزاب 	 زا 	 هدافتسا 	، زاگ 	 ییادز 	 تبوطر 	، تاردیه 	 لیکشت 	 هدودحم 	 زا 	 نوریب 	 هب 	 یتایلمع 	 راشف 	و	 امد 	 رDغت 	 دننام 	 یتوافتم 	 یاهراکهار

یکیتنیس 	 یاه 	 هدنرادزاب 	 رثا 	 هعلاطم 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 دوجو (	 LDHI 	) مک 	 فرصم 	 اب 	 تاردیه 	 یاه 	 هدنرادزاب 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یکیمانیدومرت
، یا 	 هخولک 	 دض 	 یاه 	 هدنرادزاب و	 	 لااب 	 یلوکلوم 	 نزو 	 اب 	 ییاهرمیلپ 	 اتدمع 	، یکیتنیس 	 یاه 	 هدنرادزاب 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 تاردیه 	 لیکشت 	 رب

نآ 	 زا 	 تسا 	 یکیمانیدومرت 	 یاه 	 هدنرادزاب 	 ربارب 	10	 دودح 	 مک 	 فرصم 	 اب 	 تاردیه 	 یاه 	 هدنرادزاب 	 تمیق 	 دنچ 	 ره 	. دنشاب 	 یم 	 یحطس 	 لاعف 	 داوم
رتمک 	 رایسب 	 اه 	 نآ 	 ندوب 	 یمس 	و	 یبایزاب 	، یزاس 	 هریخذ 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هنیزه 	و	 تلاکشم 	و	 هدش 	 فرصم 	 یرت 	 نیئاپ 	 رایسب 	 ریداقم 	 رد 	 هک 	 اج
یاه 	 هدنرادزاب 	 هنومن 	 دنچ 	 یارب 	 دوجوم 	 یکیتنیس 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 هفرص 	 هب 	 نورقم 	 یداصتقا 	 رظن 	 زا 	 اه 	 نآ 	 یریگراک 	 هب 	، تسا

یریگولج 	 رد (	 PVP 	) یاه 	 هدنرادزاب 	 هک 	 دش 	 صخشم (	 PVP 	) نودیلوریپ 	 لینیو 	 یلپ و	 (	 PEO 	) دیسکا 	 نلیتا 	 یلپ 	 ینعی 	 بآ 	 رد 	 لولحم 	 یکیتنیس
هک 	 ارچ 	 تسا (	 PVP 	) زا 	 رتلااب (	 L-TYROSINE 	) نامدنار 	 نینچمه 	و	 دراد (	 PEO 	) یاه 	 هدنرادزاب 	 هب 	 تبسن 	 یرتهب 	 ریثات 	 تاردیه 	 لیکشت 	 زا

، تاردیه 	 لیکشت 	 طیارش 	 تحت 	 ار 	 لوناتم 	 تاردیه 	 ندرک 	 کاپ 	 یارب 	 شلات (	 	VC-713 	) هدننکراهم 	 نینچمه 	و	 تسا 	 رت 	 ینلاوط 	 نآ 	 ءاقلا 	 نامز
. تسا 	 لوناتم 	 زا 	 رت 	 هفرص 	 هب 	 نورقم (	 VC-713 	) هدنرادزاب 	 هجیتن 	 رد 	 سپ 	. تسا 	 هدادن 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
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