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: هلاقم 	 ناونع
شرت 	 یاچ 	 ینز 	 هناوج 	 رب 	 یهدامرس 	و	 رذب 	 هتسوپ 	 یهد 	 شارخ 	 یاهرامیت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ناریا 	 رذب 	 یژولونکت 	و	 مولع 	 شیامه 	 نیموس 	و	 ناریا 	 تاتابن 	 حلاصا 	و	 تعارز 	 مولع 	 شیامه 	 نیمهدزیس

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
لباز 	 هاگشناد 	، تعارز 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 روپ 	 یرغصا 	 اضر 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
دیسا 	 رثا 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 دنک و	 	 فیعض 	 نآ 	 ینز 	 هناوج و	 	 دشاب 	 یم 	 باوخ 	 یاراد (	 Hibiscus	sabdariffa 	) شرت 	 یاچ 	 هایگ 	 رذب

راهچ 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 کولب 	 بلاق 	 رد 	 یشیامزآ 	، شرت 	 یاچ 	 یلحم 	 هدوت 	 ود 	 ینز 	 هناوج 	 رب 	 یهد 	 شارخ و	 	 امرس 	، میساتپ 	 تارتین 	، کیلربیج
یهد 	 شارخ 	، یهدامرس 	 حطس 	 هس 	، میساتپ 	 تارتین 	 حطس 	 ود 	، کیلربیج 	 دیسا 	 حطس 	 ود 	 لماش 	 هدش 	 لامعا 	 یاهرامیت 	. دش 	 ماجنا 	 رارکت

تارتین 	، دیسا 	 کیلربیج 	 اب 	 رامیت 	 رد 	 یلحم 	 هدوت 	 ود 	 ره 	 ینز 	 هناوج 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 ییایمیش 	 یهد 	 شارخ 	 حطس 	 هس و	 	 یکیناکم
اهرذب 	 ینز 	 هناوج 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 هنوگچیه 	 اهرذب 	 یهد 	 شارخ 	 نومزآ 	 اما 	، تفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یهدامرس و	 	 میساتپ
هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 عومجم 	 رد 	. تسا 	 طابترا 	 رد 	 یکیژولویزیف 	 باوخ 	 اب 	 یدایز 	 نازیم 	 هب 	 شرت 	 یاچ 	 ینز 	 هناوج 	 رد 	 ریخات 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	. تشادن
تسیز 	 تاضحلام 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	و	 دش 	 هدهاشم 	 میساتپ 	 تارتین 	و	 کیلربیج 	 دیسا 	 اب 	 رامیت 	و	 یهدامرس 	 یاهرامیت 	 رد 	 ینز 	 هناوج 	 رثکادح

یارب 	 نیرت 	 بسانم 	 امرس 	 رامیت 	 زا 	 هدافتسا 	، نآ 	 ندوب 	 نارگ 	و	 ییایمیش 	 داوم 	 زا 	 هدافتسا 	 یاه 	 هنیزه 	و	 تارطخ 	، یعیبط 	 یوگلا 	 تیاعر 	، یطیحم
. دشاب 	 یم 	 شرت 	 یاچ 	 رد 	 ینز 	 هناوج 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
میساتپ 	 تارتین 	، یهدامرس 	، رذب 	 باوخ 	، کیلربیج 	 دیسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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