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: هلاقم 	 ناونع
( نارهت 	 رلااسهپس 	 نابایخ 	 هار 	 هدایپ :	 یدروم 	 هعلاطم 	) یرهش 	 یاضف 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 نازیم 	و	 نادنورهش 	 ینهذ 	 ریوصت 	 داجیا 	 رد 	 یگدنزرس 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 رهش 	 رظنم 	 یاهشهوژپ 	 همانلصف 	 ود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درجورب 	، درجورب 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یرامعم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدنوزاب 	 داشرف

ناریا 	، درجورب 	، درجورب 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یرامعم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یزابهش 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
فارطا 	 طیحم 	و	 اضف 	 هک 	 ینعم 	 نیدب 	. دشاب 	 یم 	 یحارط 	 تهج 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 نادنورهش 	 رظن 	 هب 	 هجوت 	 یرهش 	 یحارط 	و	 یرامعم 	 رد
ینهذ 	 ریوصت 	 داجیا 	 رد 	 یگدنزرس 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دننک 	 بذج 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 مدرم 	 ات 	 دنشاب 	 رادروخرب 	 ییاه 	 یگژیو 	 هچ 	 زا
ظاحل 	 هب 	 نآ 	 رد 	 نادنورهش 	 هک 	 رهش 	 رد 	 ییاضف 	 داجیا 	 ینعی ؛	 تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یرهش 	 یاضف 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 نازیم 	 اب 	 نآ 	 هطبار و	 	 نادنورهش
نابایخ 	 هار 	 هدایپ 	، شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 یارب 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دنزادرپب 	 تیلاعف 	 هب 	 نآ 	 رد 	، یعیسو 	 ینامز 	 هرتسگ 	 رد 	 یتیسنج و	 	 ینس 	 طیارش

یم 	«	 یلیلحت 	-	 یفیصوت 	» تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 قیقحت 	 هویش 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 یدروم 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 نارهت 	 رلااسهپس
همانشسرپ و	 	 یگدنزرس 	 هب 	 طوبرم 	 همانشسرپ 	 عون 	 ود 	 لماش 	 قیقحت 	 رازبا 	. تسا 	 ینادیم 	 تروص 	 هب 	 زین 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 شور و	 	 دشاب

باختنا 	 یفداصت 	 تروصب 	 هک 	 رلااسهپس 	 نابایخ 	 رد (	 درم 	 رفن 	و	13	 نز 	 رفن 	37 	) رذگهر 	 رفن 	50	 زا 	 اتسار 	 نیمه 	 رد 	و	 تسا 	 ینهذ 	 ریوصت 	 هب 	 طوبرم
یگتسبمه 	 ینهذریوصت 	و	 یگدنزرس 	 نیب 	 هکنیا 	 ادتبا 	 دراد 	 دوجو 	 هیضرف 	 هس 	 شهوژپ 	 نیا 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 تروص 	 نومزآ 	 هنومن 	 دندش
یگدنزرس 	 ندرب 	 لااب 	 ثعاب 	 دوجوم 	 یاه 	 یربراک 	و	 یسرتسد 	، ینمیا 	، زبس 	 یاضف 	 نوچ 	 ییاه 	 هفلؤم 	 داجیا 	 هکنیا 	 مود 	و	 دراد 	 دوجو 	 یدایز 	 تبثم
دنهاوخ 	 زین 	 اضف 	 رد 	 یگدنزرس 	 ندرب 	 لااب 	 ثعاب 	 دنوش 	 نادنورهش 	 نیب 	 رد 	 ینهذ 	 ریوصت 	 داجیا 	 ثعاب 	 هک 	 ییاه 	 هفلؤم 	 رخآ 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 اضف 	 رد
تسدب 	 جیاتن و	 	 تسا 	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 لقتسم 	 یاه 	 هورگ 	t	 نومزآ و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یاه 	 نومزآ 	 طسوت 	 اهه 	 داد 	. دش
فلتخم 	 یربراک 	 دوجو 	، هیلقن 	 لیاسو 	 زا 	 نیرباع 	 ینمیا 	، بسانم 	 یزادرپرون 	، امن 	 بآ 	و	 ناهایگ 	 روضح 	 یاه 	 هفلؤم 	 هولاع 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هدمآ
یگدنزرس 	 لماوع 	 هک 	 دراد 	 عوضوم 	 نیا 	 زا 	 ناشن 	 دوخ 	 دراوم 	 نیا 	. دنراد 	 ار 	 نیگنایم 	 نیرتلااب 	 بیترت 	 هب 	 هیلقن 	 لیاسو 	 هب 	 اضف 	 یسرتسد 	 تیلباق و	
نادنورهش 	 بولطم 	 ینهذ 	 ریوصت 	و	 یگدنزرس 	 نیب 	 نینچمه 	و	 تساراد 	 یرهش 	 یاضف 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 زین 	 شهوژپ 	 رد 	 هدش 	 حرطم

. تسا 	 هجوت 	 لباق و	 	 گرزب 	 یگتسبمه 	 رادقم 	 نیا (.	 r=0/99	؛n=50	؛P<0/05	، هنماد 	 ود 	 نومزآ 	) دراد 	 دوجو 	 یتبثم 	 رادی 	 نعم 	 یگتسبمه
هک 	 یدارفا 	 نیگنایم 	 زا 	 شیب (	 15	/9 	) دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 ینهذ 	 ریوصت 	 دجاو 	 یرهش 	 یاهاضف 	 زا 	 هک 	 یدارفا 	 ینهذریوصت 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه
یرهش 	 یاهاضف 	 نیب 	» ناونع 	 اب 	 قیقحت 	 هیضرف 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 انعم 	 نادب 	 نیا 	و	 تسا (	 8	/5 	) دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 یگژیو 	 نیا 	 دقاف 	 یرهش 	 یاضف 	 زا

. دریگ 	 یم 	 رارق 	 دأت 	 دروم 	، 	« دراد 	 دوجو 	 توافت 	 یگژیو 	 نیا 	 دقاف 	 یاه 	 اضف 	و	 دننک 	 یم 	 داجیا 	 ینهذ 	 ریوصت 	 اضف 	 ناگدننک 	 هدافتسا 	 نهذ 	 رد 	 هک
. دشاب 	 یم 	 رتراذگریثأت 	 اضف 	 رد 	 یگدنزرس 	 داجیا 	 رد 	 رگید 	 لماوع 	 هب 	 تبسن 	 لماع 	 نیا
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