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: هلاقم 	 ناونع
جدننس 	 رهش 	 تباید 	 کینیلک 	 یتباید 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 شهاک 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 ناتسدرک 	،	 جدننس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	،	 رایداتسا 	-	 یدارم 	 دیما

ناریا 	،	 ناتسدرک 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدلاخ 	 ندلا

: هلاقم 	 هصلاخ
2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 شهاک 	 رب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 لداعمان 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 حرط 	. دش 	 ماجنا 	 جدننس 	 تباید 	 کینیلک
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 جدننس 	 تباید 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 نیب 	 زا 	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 اب 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	16
شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	8 )	 شیامزآ و	 (	 رفن 	8 )	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هنومن 	 هورگ 	 سپس 	، دیدرگ 	 ارجا 	 اهنآ 	 یور 	BDI-II	 همانشسرپ 	و	 باختنا

یلک 	 هرمن 	 تسا 	 هتسناوت 	 هلخادم 	و	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یدرف 	 تروص 	 هب 	ACT	 نامرد 	و	 شزومآ 	 تحت 	 هسلج 	12	 تدم 	 هب
یاه 	 هتفای 	 زا 	. دهد 	 شهاک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 ار (	 ینامسج 	، یفطاع 	، یتخانش 	) نآ 	 داعبا 	و	 یگدرسفا

. دشاب 	 رثؤم 	 دناوتیم 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 یگدرسفا 	و	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رد 	ACT	 نامرد 	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	 شهوژپ 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	،2	 عون 	 تباید 	، یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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