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: هلاقم 	 ناونع
گنیتولف 	 ذغاک 	 یتمواقم 	 صاوخ 	 رب 	 هخاشرس 	و	 هنیب 	 هدرگ 	 تلاا 	 بوچ 	 طلاتخا 	 تبسن 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ذغاک 	و	 بوچ 	 عیانص 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 یروآ 	 نف 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 ذغاک 	و	 بوچ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یچیت 	 روپ 	 نسح 	 یلع

سولاچ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ذغاک 	و	 بوچ 	 عیانص 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخوما 	 شناد 	-	 رفنازورف 	 دیمار

نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 ذغاک 	و	 بوچ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 رایزاب 	 دازهب

یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ذغاک 	و	 بوچ 	 عیانص 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخوما 	 شناد 	-	 نایدازکاخ 	 یدهم 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 ناریا 	 لامش 	 ناگرب 	 نهپ 	 یبوچ 	 تاعوطقم 	 طلاتخا 	 توافتم 	 بیکرت 	5	 اب (	 یا 	 هرگنک 	) گنیتولف 	 ذغاک 	 دیلوت 	 جیاتن 	 یبایزرا 	 قیقحت 	 نیا 	 فده
. تسا 	 هدوب %	 75	 هدزاب 	 اب 	NSSC	 هدافتسا 	 دروم 	 دنیارف 	. دشاب 	 یم (	 هخاشرس 	) رتمیتناس 	20	 زا 	 رتمک و	 (	 هنیب 	 هدرگ 	) رتمیتناس 	20	 زا 	 شیب 	 رطق
	و یراد 	 ینعم 	 رثا 	 یسررب 	 تهج 	 اتیاهن 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 رارکت 	3	 اب 	 یتمواقم 	 یاه 	 نومزآ 	 هدش 	 دیلوت 	 یاهذغاک 	و	 ریمخ 	 زا 	 یرادرب 	 هنومن 	 اب 	 سپس
،	 هنیب 	 هدرگ 	 مهس 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 هداد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	.	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 نکناد 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 هیزجت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم
و 	 هتفای 	 شهاک 	 جیردت 	 هب 	، ندیکرت و	 (	 RCT	 (Randomised	 Control	 Trials	 یاهرتماراپ
ا 	،(CMT 	) هبل 	 مکارت 	 یارب 	 مزلا 	 یورین 	 نSعت 	 تهج 	 روکنک 	 نومزآ 	، یگراپ 	، 	 یاهرتماراپ 	 زین 	 هخاشرس 	 مهس 	 شیازفا 	 اب
%50 	) بیکرت 	 فلتخم 	 یاهرامیت 	 نیب 	 رد 	 نینچمه 	. دنا 	 هتفای 	 شهاک 	 یگدروخات و	 (	 CCT	 (Corrugated	 Crush	 Test
هب (	 هنیب 	 هدرگ %	 30 +	 هخاشرس %	 70 	) و (	 هنیب 	 هدرگ %	 70+ هخاشرس %	 30 	) یاهرامیت 	و	 بیکرت 	 نیرتهب 	 ناونع 	 هب (	 هنیب 	 هدرگ %	 50 +	 هخاشرس

. دنا 	 هدیدرگ 	 یفرعم 	 اهرامیت 	 نیرت 	 فیعض 	 ناونع

: یدیلک 	 تاملک
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