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: هلاقم 	 ناونع
لیبدرا 	 ناتسرهش 	 فلتخم 	 یاهاتسور 	 رد 	 یشراوگ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 رب 	 رثوم 	 تایناخد 	 فرصم 	 یاهریغتم 	و	 کیفارگومد 	 لماوع 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) کاپ 	 نیمز 	 تیروحم 	 اب 	 تسیز 	 طیحم 	 یاه 	 یگدولآ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	، تسیز 	 طیحم 	 یاه 	 یگدولآ 	 دشرا 	 سانشراک 	،	 لیبدرا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 هداززیزع 	 هدیعس

ناریا 	، ناریا 	، تسیز 	 طیحم -	 یعیبط 	 عبانم 	 یسدنهم 	 هورگ 	 رایداتسا 	، لیبدرا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یئاتف 	 میهاربا

ناریا 	، لیبدرا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 رادهد 	 مارهب

ناریا 	، لیبدرا 	، تسیز 	 طیحم 	 یاه 	 یگدولآ 	 دشرا 	 سانشراک 	، لیبدرا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 دازرهم 	 زانرف

: هلاقم 	 هصلاخ
ناطرس 	 زا 	 یشان 	 ریم 	و	 گرم 	 تلع 	 نیرتعیاش 	و	 هدوب 	 ایند 	 رساترس 	 رد 	 ناطرس 	 نیرتعیاش 	 زونه 	 یشراوگ 	 یاه 	 ناطرس 	 هزورما 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب
لاجم 	 یشراوگ 	 یاه 	 ناطرس 	 ددعتم 	 هوجو 	 یور 	 رب 	 یسررب 	و	 شاکنک 	 نامروشک 	 رد 	 زونه 	 هک 	 هتکن 	 نیا 	 هب 	 تیانع 	 اب 	 نینچمهو 	 دوریم 	 رامش 	 هب 	 زین

رد 	 یشراوگ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 رب 	 رثوم 	 تایناخد 	 فرصم 	 یاهریغتم 	و	 کیفارگومد 	 لماوع 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	 ات 	 میدش 	 نآ 	 رب 	،	 دراد 	 ناوارف
باختنا 	، دندوب 	 لیبدرا 	 تشد 	 یاهاتسور 	 نکاس 	 هک 	 دهاش 	و	 اه 	 هنومن 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. میزادرپب 	 لیبدرا 	 ناتسرهش 	 فلتخم 	 یاهاتسور 	 نیعراز

هورگ 	 ود 	 للاقتسا 	،	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 رد 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 هبحاصم 	 ساسا 	 رب 	و	 هتفای 	 راتخاس 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش
	و	92/23 درم 	 دصرد 	68/93	، هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 لک 	 زا . دش 	 هدافتسا 	 یلامتحا 	 یاهریغتم 	 هدننک 	 شودخم 	 رثا 	 فذح 	 تهج 	 کیتسجل 	 نویسرگر و	

ماجنا 	، لهات 	 تیعضو 	 ییاهن 	 ینویسرگر 	 لدم 	 رد 	. دوب 	 لاس 	14/51	±	57/1	 اب 	 ربارب 	 نارامیب 	 نس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	. دندوب 	 لهاتم 	 دصرد
نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن (	 p<0/05 	) دندوب 	 یشراوگ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 هدننک 	 ییوگشیپ 	 لماوع 	 زا 	 یرامیب 	 هقباس 	 نتشاد و	 	 نایلق 	 فرصم 	، 	 شزرو

رد 	 مهم 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 دنشاب 	 یم 	 ناطرس 	 یگداوناخ 	 هقباس 	 یاراد 	 هک 	 یدارفا 	 عقوم 	 هب 	 یسررب 	، 	 دنک 	 یم 	 داهنشیپ 	 هعلاطم
ضراوع 	و	 ریم 	و	 گرم 	 شهاک 	 تهج 	 اه 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 دوشیم 	 داهنشیپ ،	و	 دشاب 	 رثوم 	 یشراوگ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 گرم 	 رطخ 	 شهاک

. دنریگ 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآو 	 اه 	 یهاگآ 	 یرامیب 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
نااتسور 	،	 تایناخد 	 فرصم 	 یاهریغتم 	،	 کیفارگومد 	 لماوع 	، یشراوگ 	 ناطرس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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