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: هلاقم 	 ناونع
هیمورا 	 ناتسرهش 	 یزرواشک 	 داهج 	 تامدخ 	و	 جیورت 	 زکارم 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 یریگ 	 راکب 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	 یزرواشک 	 شخب 	 رد 	 لماع 	 ریغ 	 دنفادپ 	 یلم 	 شیامه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، داباهم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یزرواشک 	 تیریدم 	 هورگ 	 رایداتسا 	و	 دشرا 	 یسانشراکیوجشناد 	-	 یدیشمج 	 لایل

ناریا 	، داباهم

، داباهم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یزرواشک 	 تیریدم 	 هورگ 	 رایداتسا 	و	 دشرا 	 یسانشراکیوجشناد 	-	 رذآ 	 یلوسر 	 نامیلس
ناریا 	، داباهم

ناریا 	، نایتشآ 	، نایتشآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یعفرا 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هیمورا 	 ناتسرهش 	 یزرواشک 	 داهج 	 تامدخ 	و	 جیورت 	 زکارم 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 یریگ 	 راکب 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 یلک 	 فده

رفن 	60	 یرامآ 	 هنومن 	 مجح 	 نارکوک 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک (	 N=80 	) دش 	 لیکشت 	 هیمورا 	 ناتسرهش 	 یزرواشک 	 داهج 	 زکارم 	 ناسانشراک 	 زا 	 قیقحت
یاه 	 هتفای 	. دمآ 	 تسدب 	 همانشسرپ 	 یارب 	0/91	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	. دوب 	 همانشسرپ 	 قیقحت 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دش 	 نعت
لماوع 	 نیرتمهم 	. تسا 	 ناپ 	 رایسب 	 حطس 	 رد 	 هیمورا 	 یزرواشک 	 داهج 	 زکارم 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا
فلتخم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 یارب 	 دماراک 	 دارفا 	 دوبمک 	 لماش 	 یزرواشک 	 داهجزکارم 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 زا 	 هدافتسا 	 هنیمز 	 رد 	 هدنرادزاب
لیدبت 	 یدنک ،	 یرازفا 	 مرن 	 تازیهجت 	 دوبمک ،	 ریثکت 	و	 پاچ 	 تاناکما 	 دوبمک ،	 ناریدم 	 هب 	 یدربراک 	و	 رمتسمو 	 عونتم 	 یاه 	 شزومآ 	 هئارا 	 مدع ، هرادا

زا 	 دصرد 	65/2	 ییاناوت 	 قیقحت 	 یاه 	 رغتم 	 عومجم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. دندوب 	 زکارم 	 رد 	 شناد 	 هب 	 تاعلاطا
. دنک 	 یم 	 نبت 	 ار 	 هیمورا 	 ناتسرهش 	 یزرواشک 	 داهج 	 زکارم 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 زا 	 هدافتسا 	 تارغت 	 نازیم

: یدیلک 	 تاملک
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