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: هلاقم 	 ناونع
یرادرب 	 هنومن 	 قمع 	و	 لصف 	، هایگ 	 عون 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 کاخ 	 مهم 	 یاه 	 نوفورکیم 	 یخرب 	 تیعمج 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم 	و	 کاخ 	 عبانم 	 رادیاپ 	 تیریدم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یسانشکاخدشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمظان 	 اسهم

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 کاخ 	 مولع 	 یسدنهم 	 هورگرایداتسا 	-	 روپ 	 همشچرس 	 یدهم

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هایگ 	 هورگرایداتسا 	-	 یهوکش 	 میهاربا

: هلاقم 	 هصلاخ
ماجنا 	 نامرک 	 ناتسارد 	 یرادرب 	 هنومن 	 قمع و	 	 لصف 	 هایگ 	 عون 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 کاخ 	 یاهنوفورکیم 	 یخرب 	 تیعمج 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا
دوجوم 	 مهم 	 ناتخرد 	 یخربزادنا 	 هیاس 	 لحمزا 	 یرتم 	 یتناس 0-15و30-15و45-30	 قمع 	 هسزا 	 لاس 	 لوصفزا 	 کیرهرد 	 روظنم 	 نیدب 	 دیدرگ

هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 تشگ 	 نعت 	 اهنآ 	 دارگیدراتو 	 رئوزوتورپ 	 دوتامن 	 رفیتور 	 تیعمج 	و	 دش 	 ماجنا 	 یرادرب 	 هنومن 	 رارکت 	 هساب 	 نامرک 	 ناتسارد
هناگادج 	 لوط 	 هبکیره 	 یرادرب 	 هنومن 	 لصف 	و	 هایگ 	 عون 	 یرادرب 	 هنومن 	 قمع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 تفرگ 	 ماجنا 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاقرد 	 اه
تیعمج 	 نیرتلاابو 	30-15	 قمعرد 	 رئزوتورپو 	 رفیتور 	 تیعمج 	 نیرتلااب 	 دندرکداجیا 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 کاخ 	 مهم 	 یاه 	 نوفورکیم 	 تیعمجرب

هنومن 	 دوب 	 اراد 	 ار 	 نوفورکیمزا 	 یرتلااب 	 تیعمج 	 ناهایگریاس 	 هب 	 تبسن 	 هتسپ 	 تخرد 	 نینچمه 	 دش 	 هدهاشم 	 رتمیتناس 0-15	 قمعرد 	 دوتامن
دشاب 	 یم 	 راهب 	 لصف 	 هب 	 طوبرم 	 نوفورکیم 	 تیعمج 	 نیرتلااب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 لاس 	 فلتخم 	 لوصفرد 	 یرادرب

: یدیلک 	 تاملک
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