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: هلاقم 	 هصلاخ
گرزب 	 شلاچ 	 کی 	، سیزورلکساورترآ 	 تافص 	 یلامتحا 	 زورب 	و	 هدیچیپ 	 تایصوصخ 	 تلع 	 هب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یور 	 رب 	 یکیتنژ 	 تاعلاطم :	 همدقم

نیا 	 یلاتبا 	 رطخ و	 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یگداوناخ 	 عمجت 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	، عوضوم 	 نیا 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنیآ 	 یم 	 باسح 	 هب
، یجنسنت 	 یاهصخاش 	، رضاح 	 یعطقم 	 یهعلاطم 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دشاب 	 یم 	 ینارهت 	 تیعمج 	 رد 	 ناردارب و	 	 نارهاوخ 	 نایم 	 رد 	 مردنس

مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نارهت 	 دیپیل و	 	 دنق 	 هعلاطمرد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 زا 	 هداوناخ 	566	 نوخ 	 راشف و	 	 ییایمیشویب
	و ناردام 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 عویش 	 نیرتمک 	و	 نیرتلااب :	 جیاتن . دنتفرگرارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	6	 هخسن S.A.G.Eو 	15	 هخسن SPSS رازفا

نوخ 	 راشف LDL-C نPاپ 	 هتیسناد 	 اب 	 نیئتورپوپیل TC مات 	 لورتسلک 	 هلمج 	 زا 	 رطخ 	 لماوع 	. دوبدصرد 78/4و12/9 بیترت 	 هب 	 نارتخد
لماع 	 راهچ 	، اهروتکاف 	 زیلانآ 	 زا 	 سپ 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 نازیم 	 نیرتشیب 	 اهگرزبردامرد (FBS) اتشان 	 نوخ 	 دنق (TG)و	 دیریسیلگ 	 یرت (SBP) یلوتسیس

اب 	 نیئتورپوپیل 	 تیاهن 	 رد و	 	 یلوتساید و	 	 یلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	،( یقاچ 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 رمک 	 رود 	 هزادنا TC	و 	LDL-C هلمج 	 زا 	 رطخ
لاتبا 	 رطخ 	 تبسن 	. دندشیم 	 لماش 	 ار 	 تیعمج 	 سنایراو 	 زادصرد 77/7 هک 	 دیدرگ 	 صخشم (TG	 ،(HDL-C	و 	FBS لااب 	 هتیسناد

و 	 نس 	 یارب 	 هدش 	 لیدعت 	 یلاتبا 	 سناش 	3/15-9/97: دصرد 95	 نانیمطا 	 بیرضدوب 5/61 ناردارب و	 	 نارهاوخ 	 نیب 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب
زا 	 یقاچ 	 لماع 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 روتکاف 	 راهچ 	 نیب 	 زا 	 هک 	1/06-1/67	 دصرد 95	 نانیمطا 	 بیرض 	 دوب 1/33 هداوناخ 	 رد 	 لاتبم 	 درف 	 هب 	 تبسن 	 تیسنج

تبسن 	و	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یگداوناخ 	 طابترا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یریگهجیتن 5/19-9/52: دصرد 95	 نانیمطا 	 هلصافدوب 	 رادروخرب 7/50	 یرتلااب 	 رطخ
یهدوت 	 هیامن 	و	 رمک 	 رود 	 هزادنا 	 دننام 	 یقاچ 	 لماوع 	 یلااب 	 رطخ 	 یهدنهدناشن 	 اههتفای 	. دش 	 هدهاشم 	 ینارهت 	 تیعمج 	 نایم 	 رد 	 نآ 	 لاتبا 	 رطخ

. دوب 	 ربارب 	5	، ملاس 	 درف 	 هب 	 تبسن 	 لاتبم 	 درف 	 یاهرداربورهاوخ 	 رد 	 مردنس 	 نیا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	، نینچمه 	. دوب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 یندب
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