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: هلاقم 	 ناونع
یدنیآرف 	 یاهدحاو 	 تازیهجت 	 هدنامیقاب 	 رمع 	 ن(عت 	و	 یسرزاب

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس 	) تفن 	 تعنص 	 رد 	 یروانف 	 هعسوت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
کات 	 یبوط 	 یسرزاب 	و	 رواشم 	 نیسدنهم 	 تکرش 	 هریدم 	 تئیه 	 سیئر 	 بیان 	-	 ینیعم 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
صیخشت 	. دزادرپ 	 یم 	 دنوش 	 یم 	 هتفرگ 	 راکب 	 یدنیآرف 	 یاهدحاو 	 تازیهجت 	 رضاح 	 تیعضو 	 یبایزرا 	 رد 	 هک 	 یسرزاب 	 عاونا 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 هلاقم

	و ایازم 	 نینچمه 	. دندرگ 	 یم 	 رورم 	 زین 	 دریگ 	 یم 	 ماجنا 	 یسرزاب 	 یاهشور 	 زا 	 کی 	 ره 	 طسوت 	 هک 	 اهنآ 	 یدنب 	 هتسد 	و	 یئاسانش 	 ای 	و	 تامدص 	 عاونا
یارب 	 هنیهب 	 یاهشور 	 یسکرت 	 ای 	 اهشور و	 	 هتفرگ 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	، بیع 	 ای 	 بیرخت 	 عون 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یسرزاب 	 یاهشور 	 زا 	 کی 	 ره 	 یاهتیدودحم

سیورس 	 ماگنه 	 یاهیسرزاب 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	 رب 	، هدنامیقاب 	 رمع 	 ن(عت 	 یاهشور 	 رورم 	 ماگنهب 	. دندرگ 	 یم 	 صخشم 	 هدنامیقاب 	 رمع 	 ن(عت
یم 	 یسررب 	 هدنامیقاب 	 رمع 	 یبایزا 	 یاهشور 	و	 یسرزاب 	 یاه 	 هداد 	 میقتسم 	 طابترا 	و	 هچراپکی 	 شرگن 	 یاهشور 	. دریذپ 	 یم 	 تروص 	 یرتشیب 	 دیکات

هدافتسا 	 یارب 	 تازیهجت 	 هک 	 یرمع 	 تدم 	 دروم 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 اهدحاو 	 ناربهار 	، هچراپکی 	 شرگن 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 دندرگ
ای و	 	 ریمعت 	، هدافتسا 	 همادا 	 دروم 	 رد 	 یریگ 	 میمصت 	 ناکما 	 نینچمه 	، دننک 	 یریگ 	 میمصت 	، دنشاب 	 یم (	 Fitness	 For	 Service 	) بسانم

. ددرگ 	 یم 	 ریسم 	 دیلوت 	 دیدشت 	 ای 	و	 فقوت 	 نامز 	 تدم 	 ندناسر 	 لقادح 	 هب 	 تهج 	 اهنآ 	 ضیوعت

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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