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: هلاقم 	 ناونع
یناجنف 	 کیک 	 ییایمیشوکیزیف 	 صاوخ 	 رب 	 مدنگ 	 یترارح 	 دنیارف 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یسایق 	 هدنبیز

ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	-	 ینارهط 	 یرهاظم 	 یفطصم

ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	-	 یکچوک 	 شرآ

ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 یوضر 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 یزرواشک 	 داهج 	 شزومآ 	 زکرم 	 رایداتسا 	-	 یفجن 	 فجن 	 دوعشم

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 راخب 	) بوطرم 	و	 کشخ 	 ترارح 	 عون 	 ود 	 زا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هتفای 	 دوبهب 	 ییایمیشوکیزیف 	 صاوخ 	 اب 	 یناجنف 	 کیک 	 دیلوت 	 تهج 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا

مدنگ 	 یهد 	 ترارح 	 تهج (	 هقیقد 	30،	60،	90	و	120	 حطس 	 راهچ 	 رد 	) صخشم 	 یاه 	 نامز 	 رد 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	120	 تباث 	 یامد 	 اب (	 لااب 	 راشف
لماش 	 یسررب 	 دروم 	 صاوخ 	. دیدرگ 	 هیهت 	 یناجنف 	 کیک 	و	 دصرد 	82	 ات 	81	 جارختسا 	 هجرد 	 اب 	 کیک 	 درآ 	 هدید 	 ترارح 	 مدنگ 	 زا 	 سپس 	و	 هدافتسا
مدنگ 	 کشخ 	 نداد 	 ترارح 	 قوف 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 کیک 	 گنر 	و	 یتفس 	،	 لخلخت 	، صوصخم 	 مجح 	،	 تبوطر

ره 	 نینچمه 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 رظن 	 نیا 	 زا 	 بوطرم 	 ترارح 	و	 دهاش 	 یاه 	 هنومن 	 نایم 	 اما 	 داد 	 شیازفا 	 ار 	 کیک 	 لخلخت 	و	 مجح
کیک 	 تبوطر 	 شیازفا 	 بجوم 	 بوطرم 	 ترارح 	 نایم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 کیک 	 گنر 	و	 تبوطر 	 رب 	 یهد 	 ترارح 	 دنیارف 	 عون 	 ود
هقیقد 	60	و	90	 نامز 	 ود 	 هک 	 تسا 	 ینتفگ 	. دوب 	 بوطرم 	و	 دهاش 	 هنومن 	 زا 	 رت 	 مرن 	،	 کشخ 	 تروص 	 هب 	 هدید 	 ترارح 	 مدنگ 	 زا 	 هدش 	 هیهت 	 کیک 	. دش

یم 	 ققحم 	 مدنگ 	 یهد 	 ترارح 	 تدم 	 شهاک 	 اب 	 کیک 	 زغم 	 یتفس 	 شهاک 	 عقاورد 	و	 دندوب 	 رثوم 	 کیک 	 تفاب 	 ندش 	 رت 	 مرن 	 رد 	 اهامد 	 ریاس 	 زا 	 رتشیب
. ددرگ

: یدیلک 	 تاملک
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