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: هلاقم 	 ناونع
GRASS	CARP	 روما 	 یهام 	 هلیف 	 برچ 	 دیسا 	 لیافورپ 	 یور 	 رب 	 فلتخم 	 یاهنغور 	 اب 	 یحطس 	 ندرک 	 خرس 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رهشدازآ 	، ییاذغ 	 عیانص 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	، رهشدازآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 تسرپ 	 نادزی 	 راهب

ناریا 	، رهشدازآ 	، یمیش 	 هورگ 	، رهشدازآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یگنلا 	 دیس 	 ارهز 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
جیاتن 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 رومآ 	 یهام 	 برچ 	 دیسا 	 لیافورپ 	 رب 	 نادرگباتفآ 	و	 ایوس ،	 ازلک 	 یاهنغور 	 اب 	 یحطس 	 ندرک 	 خرس 	 رثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده

برچدیسا 	 فلتخم 	 یاه 	 تبسن و	 	 اه 	 هورگ 	 رظن 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	 رد 	 فلتخم 	 یاه 	 نغور 	 اب 	 ندرک 	 خرس 	 داد 	 ناشن
،24/86	 بیترت 	 هب 	 رومآ 	 ماخ 	 هلیف 	 رد (	 PUFA 	) عابشاریغدنچ و	 (	 MUFA 	)) عابشاریغ 	 کت 	، (	 SFA 	) عابشا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نازیم 	. دنک 	 یم 	 داجیا

برچ 	 دیسا 	 نیرت 	 ناوارف 	 بیترت 	 هب (	 C18:1	ω-9cis 	) دیسا 	 کیئلوا و	 (	 C16:0 	) دیسا 	 کیتملاپ 	، هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	 رد 	.	 دمآ 	 تسدب 41/83	و	33/07	
نیرت 	 ناوارف 	 دیسا 	 کیئونازگهازوکود و	 	 دیسا 	 کیئلونیل (	 PUFA 	) عابشاریغدنچ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیب 	 رد 	. دندوب 	 عابشا 	 ریغ 	 کت و	 	 عابشا
ندرک 	 خرس 	 یط 	ω-6	 هب 	ω-3	 تبسن 	. تفای 	 شهاک 	 هدش 	 خرس 	 یاه 	 هنومن 	 مامت 	 رد 	ω-3	 برچ 	 یاهدیسا 	 نازیم 	. دش 	 هتخانش 	 برچ 	 یاهدیسا

خرس 	 رومآ 	 یهام 	 هلیف 	 تیفیک 	 نیرتهب 	. تشاد 	 شیازفا 	 هدش 	 خرس 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	PUFA/SFA	 تبسن 	. تشاد 	 شهاک 	 نغور 	 عون 	3	 ره 	 اب
. دمآ 	 تسدب 	 ازلک 	 نغور 	 اب 	 هدش 	 خرس 	، هدش

: یدیلک 	 تاملک
برچدیسا 	 لیافورپ 	، فلتخم 	 یاه 	 نغور 	، یحطس 	 ندرک 	 خرس 	، رومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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