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13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یزرواشک 	 داهج 	 یدربراک 	 یملع 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 رایداتسا 	-	 یدیشر 	 نسح

ینبل 	 نیون 	 یاه 	 هدروارف 	 دیلوت 	 دشرا 	 یروانف 	 یسدنهم 	 یوجشناد 	-	 یمریب 	 یرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
، یئزج 	 رایسب 	 یترارح 	 ندش 	 یرمیلپ 	، یترارح 	 یلااب 	 تمواقم 	، بوخ 	 تیفیک 	 نویسانژوردیه 	 هب 	 زاین 	 مدع 	 نوچمه 	 یلیلاد 	 هب 	 ملاپ 	 نغور 	 هزورما
، اقیرفآ 	 برغ 	 یموب (	 Elaeis	guineensis 	) نغور 	 لخن 	 تخرد 	 هویم 	 زا 	 ملاپ 	 نغور 	 دراد 	 اذغ 	 تعنص 	 رد 	 یا 	 هدرتسگ 	 دربراک 	 لااب 	 ینام 	 رابنا 	 رمع
یاه 	 نغور 	 ینیزگیاج 	 رد 	 نآ 	 بوخ 	 تیلباق 	 رد 	 ملاپ 	 نغور 	 یگژیو 	 نیرت 	 درف 	 هب 	 رصحنم 	 دوش 	 یم 	 جارختسا 	 لیگران 	 یاه 	 هخاش 	 ریز 	 هب 	 هتسباو
رتمک 	 اذل 	و	 هتشاد 	 نویسانژوردیه 	 دنیارف 	 هب 	 یرتمک 	 زاین 	 ملاپ 	 نغور 	 هدش 	 رکذ 	 نغور 	 ود 	 فلاخرب 	و	 دشاب 	 یم 	 ایوس 	و	 ازلک 	 نغور 	 لیبق 	 زا 	 لوادتم
نیا 	 فرصم 	 هک 	 دنیآ 	 یم 	 دوجو 	 هب 	 سنارت 	 برپ 	 یاهدیسا 	 زا 	 یا 	 هراپ 	 اه 	 نغور 	 ندرک 	 هنژوردیه 	 دنیارف 	 رد 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 نویسادیسکا 	 ضرعم 	 رد
یم 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 شیازفا 	 هجیتن 	 رد و	 	HDL	 لورتسلک 	 نازیم 	 شهاک و	 	LDL	 لورتسلک 	 نازیم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 سنارت 	 برچ 	 یاهدیسا
دنوش 	 یم 	 نوخ 	 دب 	 لورتسلک 	 شیازفا 	 ثعاب 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 عابشا 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 ار 	 ملاپ 	 نغور 	 برچ 	 یاهدیسا 	 زا %	 50	 دودح 	. دوش

یاهدیسا 	 ار %	 40	،	 عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نایم 	 زا 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 نوخ 	 دب 	 لورتسلک 	 شیازفا 	 اب و	
لیکشت 	 یئزج 	 تابیکرت 	 ریاس و	 	 یرورض 	 یعابشا 	 ریغ 	 دنچ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 ار 	 هدنام 	 یقاب %	 و	10 	 هداد 	 لیکشت 	 یعابشا 	 ریغ 	 کت 	 برچ

لصاح 	 ماخ 	 نغور 	 دنشاب 	 یم 	 لورتسلک 	 اب 	 هدش 	 یرتسا 	 عابشا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 ملاپ 	 نغور 	 برچ 	 یاه 	 دیسا %	 50-80	 دودح 	 هنافساتم . دنهدیم
یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 ندرک 	 لاعف 	 قیرط 	 زا 	 لونیرتوکوت 	 تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 دیئونتوراک 	 یعیبط 	 عبنم 	 نیرت 	 ینغ 	 ناونع 	 هب 	 ملاپ 	 هویم 	 رب 	 نایم 	 زا

. دوش 	 یم 	 نوخ 	 دب 	 لورتسلک 	 نازیم 	 شهاک 	 ثعاب
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