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: هلاقم 	 ناونع
یزاف 	 قطنم 	 درکیور 	 اب 	 یژولوتنآ 	 نتخاس 	 قیرط 	 زا 	 شناد 	 تیریدم 	 هزوح 	 میهافم 	 رتهب 	 کرد

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یروانف 	 تیریدم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتشه 	و	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 تدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدیشر 	 یفطصم

یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یروانف 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یهانپ 	 للاج

: هلاقم 	 هصلاخ
رتهب 	 تخانش 	 هب 	و	 هدوب 	 شزادرپ 	 لباق 	 نیشام 	 طسوت 	 هک 	 یمسر 	و	 یلکش 	 یبلاق 	 رد 	 صاخ 	 یا 	 هزوح 	 رد 	 دوجوم 	 شناد 	 یزاس 	 یموهفم 	و	 ییامنزاب

	و یزاس 	 یموهفم 	و	 ییامنزاب 	 یاه 	 هار 	 زا 	 یکی 	. تس 	ا	 رادروخرب 	 ییلااب 	 تیمها 	 زا 	، دیامن 	 کمک 	 اهن 	آ	 نیب 	 طباور 	و	 هزوح 	 نآ 	 میهافم 	 رت 	 قیقد و	
یفرعم 	 ار 	 تیریدم 	 دیدج 	 شور 	و	 موهفم 	 کی 	 لاًماک 	، شناد 	 تیریدم 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسا 	 هزوح 	 نآ 	 یراگن 	 ناتسه 	، هزوح 	 کی 	 میهافم 	 تخانش

نیرتمهم 	 اذل 	، دراد 	 هجوت 	، شناد 	 کارتشا 	 قیقحت 	 یارب 	، درف 	 اب 	 تاعلاطا 	و	 اه 	 تیلاعف 	 اب 	 تاعلاطا 	، تاعلاطا 	 اب 	 تاعلاطا 	 دنویپ 	 رب 	و	 دنک 	 یم
یمسر 	 موس 	 حطس 	 رد 	 ار 	 شناد 	 تیریدم 	 هزوح 	 میهافم 	 هکبش 	 ناوت 	 یم 	 هنوگچ 	 هک 	 تسا 	 لاوس 	 نیا 	 هب 	 خساپ 	 یشهوژپ 	 نینچ 	 هب 	 نتخادرپ 	 لیلد
میهافم 	 یبتارم 	 هلسلس 	 میسرت 	 زا 	 دنترابع 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	و	 اه 	 هتفای 	 نیرتمهم 	 زا 	 یخرب ؟	 دومن 	 یزاس 	 لدم (	 یمسر 	 همین 	 شیامن 	) یزاس

همانشسرپ 	 راک 	 نیا 	 یارب 	. یزاف 	 قطنم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 روکذم 	 میهافم 	 نیب 	 طباور (	 تدش 	) نازیم 	 یسررب و	 	 شناد 	 تیریدم 	 هزوح ر	 د	 	 دوجوم
دنیارف 	 لحارم 	، شناد 	 تیریدم 	 یاه 	 هیرظن 	، شناد 	 تیریدم 	 یاه 	 یروانف 	 نوچ 	 یمیهافم 	 نیب 	 طباور 	 عون و	 	 نازیم 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دش 	 یحارط
طسوت 	 طیحم 	 یاه 	 یجورخ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شناد 	 تیریدم 	 هزوح 	 میهافم 	 هکبش 	 نایاپ 	 رد 	...	 و 	 شناد 	 تیریدم 	 یاهدت م	 	، شناد 	 تیریدم

. دنا 	 هدش 	 هتشاذگ 	 شیامن 	 هب (	 5	 هخسن 	) هژتورب 	 یژولوتنآ

: یدیلک 	 تاملک
ینابز 	 یاهریغتم 	، یزاف 	 قطنم 	، شناد 	 تیریدم 	، یراگن 	 ناتسه 	، شناد 	 ییامنزاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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