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: هلاقم 	 ناونع
یضایر 	 سرد 	 یراددای 	و	 یریگدای 	 نازیمرب 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 شزومآ 	و	 یهاگراک 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزومآ 	 یژولونکت 	 دشراسانشراک 	-	 ییاباب 	 همطاف

بونج 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یزورون 	 شویراد

یسوط 	 نیدلاریصن 	 هجاوخ 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یکراین 	 یقداص 	 مساقلاوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
تباث 	 لوصا 	و	 نیناوق 	 دوجو 	. دریگیم 	 تأشن 	 نآ 	 یعازتنا 	 میهافم 	و	 تباث 	 نیناوق 	 زا 	 یگدیچیپ 	 نیا 	. تسا 	 یتاذ 	 تایضایر 	 یگدیچیپ 	و	 یراوشد

میهافم 	 لاقتنا 	 هک 	 اجنآ 	 زا :	 دیامنیم 	 داجیا 	 نآ 	 یارب 	 زین 	 ییاهتیدودحم 	 دوشیم 	 بوسحم 	 ملع 	 نیا 	 تیزم 	 هک 	 لاح 	 نیع 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یگژیو
لوصا 	 نیا 	 هک 	 تهج 	 نآ 	 زا و	 	 تسا 	 نآ 	 تیزم 	، دریذپیم 	 ماجنا 	 دنمماظن 	 تروص 	 هب 	 نآ 	 نیناوق و	 	 لوصا 	 تابث 	 لیلد 	 هب 	 ناریگارف 	 هب 	 تایضایر

	و تایضایر 	 دنمفده 	و	 قیقد 	 یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	 نیاربانب 	. دشابیم 	 نآ 	 تیدودحم 	، تسا 	 سوملم 	 ریغ 	 یگدنز 	 تیعقاو 	 رد 	و	 یعازتنا 	، تباث
، یضایر 	 بتک 	 هک 	 نیا 	 هب 	 رظن 	. ددرگیم 	 بوسحم 	 ناریا 	 هلمج 	 زا 	و	 اهروشک 	 یمامت 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یاه 	 هغدغد 	 زا 	 یشزومآ 	 یروانف 	 زا 	 هدافتسا

تایضایر 	 یدربراک - شناد 	 زا 	 زین 	 ناملعم 	. دنکیمن 	 ادیپ 	 یدربراک 	 هبنج 	 تایضایر 	، دنوشیم 	 نیودت 	 سوملم و	 	 ینیع 	 سیردت 	 هیاپ 	 رب 	 رتمک
دهاوخ 	 نانآ 	 یگدنز 	 رد 	 یلمع 	 هدیاف 	 هچ 	، ناشنهذ 	 رد 	 سرد 	 نیا 	 ددعتم 	 میهافم 	 نتشابنا 	 هک 	 دننادیمن 	 ناریگارف 	و	 دنتسین 	 دنم 	 هرهب (	 یژوگادپ )

فده 	 نیاربانب 	. دیامنیم 	 هولج 	 راوشد 	 نآ 	 یریگدای 	و	 دنرادن 	 نآ 	 یریگارف 	 یارب 	 یاهزیگنا 	، هدربن 	 ار 	 مزلا 	 یهرهب 	 سرد 	 نیا 	 زا 	 ببس 	 نیدب 	، تشاد
یراددای و	 	 یریگدای 	 نازیم 	 رب (	 یرازفا 	 مرن و	 	 یهاگراک 	) لاعف 	 عون 	 زا 	 یدربراک 	 شزومآ 	 عون 	 ود 	 ریثات 	 شجنسو 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یلصا

ساسا 	 رب 	،( یلپوتآرازفا 	 مرن 	) یرازفا 	 مرن و	 (	 شرب 	و	 ذغاک 	) یهاگراک 	 شزومآ 	 یارب 	 یبوچراچ 	 روظنم 	 نیدب 	. دشابیم 	 ییامنهار 	 موس 	 یضایر 	 سرد
رد 	 یاه 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	44	، تسخن 	 هلحرم 	 رد 	. دیدرگ 	 ارجا 	 یشیامزآ 	 هبش 	 شور 	 هب 	و	 دش 	 فیرعت 	 یشهوژپ 	 یاه 	 هتفای

اهنآ 	 بارطضا 	و	 یدنم 	 هقلاع 	، تسیل 	 کچ 	 هلیسو 	 هب 	و	 دندرک 	 تکرش 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 رد 	 سرتسد
لیلحت 	و	 لقتسم 	، هتسباو 	t	 نومزآ 	 زا 	، هیضرف 	4	 ندومزآ 	 تهج 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 رگید 	 هلحرم 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 تقد 	و	 هدهاشم 	 دروم

F	 نومزآ 	 زا 	 اهسنایراو 	 ینگمه 	 یسررب 	 یارب 	 زین و	 	 هورگ 	 ود 	 نازومآشناد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 توافت 	 ندوب 	 رادانعم 	 صیخشت 	 یارب 	، سنایراووک
زا 	 لصاح 	 جیاتن 	، تیاهن 	 رد 	. دش 	 هدیجنس 	 فونریمسا 	-	 فورگوملک 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، نومزآ 	 شیپ 	 رابتعا 	 سپس 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 نیول )

موس 	 هیاپ 	 یضایر 	 سرد 	 یریگدای 	 نازیم 	 رب 	 یرازفا 	 مرن 	 شزومآ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یهاگراک 	 شزومآ 	 دربراک :	 هک 	 داد 	 ناشن 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت
95	 اب 	 اًبیرقت 	 یراددای 	 نازیم 	 رب 	 یرازفا 	 مرن 	 شزومآ 	 هب 	 تبسن 	 یهاگراک 	 شزومآ 	 زا 	 هدافتسا 	. دشابیم 	 رترثوم %	 	95	 نانیمطا 	 اب 	 اًبیرقت 	 ییامنهار
هب 	 هقلاع 	 نیگنایم :	 داد 	 ناشن 	 زین 	 یریگدای 	 یارب 	 نازومآ 	 شناد 	 بارطضا و	 	 یدنم 	 هقلاع 	 نازیم 	 لیلحت 	. درادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 نانیمطا %	

شزومآ 	 رد 	 یضایر 	 سرد 	 یریگدای 	 بارطضا 	 نازیم 	 نیب 	. تسا 	 یرازفا 	 مرن -	 شزومآ 	 زا 	 رتشیب 	، نانیمطا %	 	95	 اب 	 یهاگراک 	 شزومآ 	 رد 	 یریگدای
. درادن 	 دوجو 	 یتوافت 	 نانیمطا %	 	95	 اب 	 یرازفامرن 	و	 یهاگراک

: یدیلک 	 تاملک
یشزومآ 	 یروانف 	، یراددای 	، یریگدای 	، یرازفامرن 	و	 یهاگراک 	 شزومآ 	، یضایر 	 شزومآ
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