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: هلاقم 	 ناونع
زاوها 	 رهش 	 یتلود 	 یاه 	 ناتسریبد 	 لهاتم 	 نز 	 ناملعم 	 رد 	 تشذگ 	 اب 	 یروآ 	 بات 	و	 یونعم 	 شوه 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یبتکم 	 نیسحملاغ

نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یربنق 	 ارهز

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناطلس 	 هلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 رفن 	244	 تسا 	 زاوها 	 رهش 	 یتلود 	 یاه 	 ناتسریبد 	 ناملعم 	 رد 	 هتشذگ 	 اب 	 یروآ 	 بات 	و	 یونعم 	 شوه 	 هطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 فده

سایقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا
تسا (	 TFS 	) تشذگ 	 یلاوس 	10	 سایقم 	، (	 SISRI-24 	) یونعم 	 شوه 	 همانشسرپ 	، (	 CD-RISC 	) نوسدیوید 	و	 رناک 	 یتخانش 	 ناور 	 یروآ 	 بات
خابنورک 	 یافلآ 	،	 دورو و	 (	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	) نامزمه 	 دورو 	 شور 	 هب 	 هناگ 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	،	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد
شهوژپ 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	 اه 	 نومزآ 	 ییاور 	 شجنس 	 یارب 	 سایقم 	 لک 	 هرمن 	 اب 	 اه 	 سایقم 	 ریز 	 یگتسبمه 	 شور 	 زا 	و	 ییایاپ 	 شجنس 	 یارب
یصخش 	 یانعم 	 دیلوت 	، یدوجو 	 رکفت 	) یونعم 	 شوه 	 هفلوم 	 راهچ 	 نیب 	 اما 	 درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 تشذگ 	و	 یروآ 	 بات 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن

شور 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 روط 	 نیمه 	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	P<0/01	 حطس 	 رد 	 تشذگ 	 اب (	 یرایشه 	 تیعضو 	 شرتسگ 	و	 یلاعتم 	 یهاگآ
. دنتسین (	 تشذگ 	) کلام 	 ریغتم 	 ینیب 	 شیپ 	 هب 	 رداق (	 یروآ 	 بات 	و	 یونعم 	 شوه 	) نیب 	 شیپ 	 یاهریغتم 	 عومجم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ررکم 	 درو

: یدیلک 	 تاملک
تشذگ 	،	 یروآ 	 بات 	، یونعم 	 شوه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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