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: هلاقم 	 ناونع
یناتسریبد 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 ندروخ 	 للاتخا 	 اب 	 باوخ 	 تیفیک 	و	 ییارگرصع 	 نیب 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاوها 	، نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژندرفم 	 دیهان

زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ناور 	و	 باصعا 	 یصصخت 	 رایتسد 	-	 داژندرفم 	 هقیدص

زاوها 	، نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناگریب 	 روپیلاع 	 سوریس

: هلاقم 	 هصلاخ
للاتخا 	 اب 	 باوخ 	 تیفیک 	و	 ییارگرصع 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، ناوجون 	 نارتخد 	 رد 	 ندروخ 	 للاتخا 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 همدقم
ناتسریبد 	 زومآ 	 شناد 	 نارتخد 	 زا 	 رفن 	200	 شهوژپ 	 ماجنا 	 یارب :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یناتسریبد 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 ندروخ

یروآ 	 درگ 	 یارب 	 هک 	 دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 حرط 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 ناهبهب 	 ناتسرهش 	 یتلود 	 یاه
(EAT-26 	) ندروخ 	 للاتخا 	 دروخزاب 	 نومزآ و	 (	 PSQI 	) گربزتیپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 همان 	 شسرپ (	 CSM) ییارگدادماب 	 یبیکرت 	 سایقم 	 زا 	 اه 	 هداد
. دش 	 هدافتسا 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 شور 	 هب 	 هناگ 	 دنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 یگتسبمه 	 یرامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا
. دراد 	 دوجو 	 تبثم 	و	 رادانعم 	 هطبار 	 نآ 	 یاه 	 سایقم 	 ریز 	و	 ندروخ 	 للاتخا 	 اب 	 ییارگرصع 	 نیب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای

هلحرم 	 شور 	 اب 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	و	 سوکعم 	 هطبار 	 زین 	 نآ 	 یاه 	 سایقم 	 ریز 	و	 ندروخ 	 للاتخا 	 اب 	 باوخ 	 تیفیک 	 نیب
رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 باوخ 	 تیفیک و	 	 ییارگرصع 	 یاهریغتم 	 یور 	 زا 	 زومآ 	 شناد 	 نارتخد 	 رد 	 ندروخ 	 للاتخا 	 ینیب 	 شیپ 	 رگنایب 	 یا

تلالاتخا 	، دنراد 	 یرت 	 نQاپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 هک 	 یناوجون 	 نارتخد و	 	 ارگرصع 	 ناوجون 	 نارتخد 	، تفگ 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هتفای 	 ساسارب 	، عومجم
. دنهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یرتشیب 	 ندروخ

: یدیلک 	 تاملک
باوخ 	 تیفیک 	، یندب 	 یتیاضران 	، یروخرپ 	، یرغلا 	 هب 	 لیامت 	، ییارگرصع - ییارگ 	 دادماب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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