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: هلاقم 	 ناونع
یلیصحت 	 درکلمع 	و	 هداوناخ 	 درکلمع

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سراف 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یعمج 	 باوبا 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یروفغ 	 هلا 	 تیاده

نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضعو 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 یارتکد 	-	 درف 	 یکلافا 	 نیسح

سراف 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یعمج 	 باوبا 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دنمورب 	 دمحم

سراف 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یعمج 	 باوبا 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدامع 	 زانحرف

: هلاقم 	 هصلاخ
یا 	 هناخباتک 	 شور 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 قیقحت 	 شور 	.	 دشاب 	 یم 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 اب 	 هداوناخ 	 درکلمع 	 شقن 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده
هیشاح 	 زا 	 ندوب 	 رطاخ 	 هدوسآو 	 دوخ 	 ماجسنا 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 هداوناخ 	 نورد 	 یاضف :	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدوب
تیعضو 	 زا 	 بسانم 	و	 تبثم 	 تشادرب 	و	 یدنمشزرا 	 ساسحاو 	 یروابدوخ 	 عون 	 کی 	 هب 	 نادنزرف 	 نآ 	 رد 	 هک ، دننک 	 مهارف 	 ار 	 یطیارش 	 یگدنز 	 یاه

رد 	 رثؤم 	 لماع 	 نیرت 	 مهم 	. دشاب 	 رثؤم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپرد 	 دناوت 	 یم 	 یطیارش 	 نینچ 	 هب 	 یبای 	 تسد 	و	 دنبای 	 تسد 	 دوخ 	 ینونک
دشاب 	 تبثم 	، سرد 	و	 ناملعم 	، هسردم 	 هب 	 تبسن 	، هداوناخ 	 شرگن 	 هچنانچ 	. تسا 	 هداوناخ 	، لیصحت 	 هب 	 تبسن 	 زومآ 	 شناد 	 شرگن 	 یریگ 	 لکش

.. دوش 	 یم 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 هجیتن 	 رد 	و	 لااب 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 بجوم 	 هک 	 درک 	 دهاوخ 	 ادیپ 	 لیصحت 	و	 سرد 	 هب 	 تبثم 	 شرگن 	 زین 	 اهنآ 	 دنزرف
یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 عوضوم 	 نیا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 رادروخرب 	 یرتلااب 	 تامولعم 	 حطس 	 زا 	 اتعیبط 	 دشاب 	 رتشیب 	 نیدلاو 	 هعلاطم 	 نازیم 	 هچ 	 ره

. دراد 	 ییازس 	 هب 	 شقن 	 نادنزرف

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 درکلمع 	،	 یفطاع 	 وج 	، هداوناخ 	 درکلمع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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