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: هلاقم 	 ناونع
قلاط 	 اب 	 ایمیات 	 یسکلآ 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ملایا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 یوجشناد 	-	 یریش 	 هیمس

ملایا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 نیماهب 	 دابق

: هلاقم 	 هصلاخ
لماوع 	 نیب 	 نیارد 	، دراد 	 یمهم 	 رایسب 	 شقن 	 نآ 	 موادت 	و	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 نیجوز 	 تیمیمص 	و	 تیاضر 	 هک 	 تسا 	 یعامتجا 	 مهم 	 داهن 	 کی 	 هداوناخ

	و داش 	 یگدنز 	 رد 	 نیجوز 	 دنوش 	 هتفرگ 	 هدیدان 	 لماوع 	 نیا 	 هچنانچ 	. دنتسه 	 راذگ 	 رثا 	 نیجوز 	 تیمیمص 	و	 تیاضر 	 رب 	 دنراد 	 هک 	 یدرکراک 	 اب 	 ددعتم
قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز 	 نایم 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر و	 	 ایمیات 	 یسکلآ 	 نیب ی	 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دوب 	 دنهاوخن 	 تخبشوخ
شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز 	 زا 	 رفن 	100	 دادعت 	 روظنم 	 نیدب 	، دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. تسا

نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	، عقاورد 	. دندرکیم 	 یگدنز 	 ملایا 	 رد 	92	 لاس 	 لوا 	 هام 	 شش 	 ینامز 	 هلصاف 	 رد 	 هک 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن
اهنآ 	 تلایصحت 	 لقادح 	و	 دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 هداوناخ 	 یاه 	 هاگداد 	 هب 	 قلاط 	 یاضاقت 	 تهج 	 روکذم 	 ینامز 	 هلصاف 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 ینیجوز 	 زا 	 هتسد

ناگدننک 	 تکرش 	 سپس 	 هدش 	 هیجوت 	 نآ 	 ماجنا 	 شور 	و	 اه 	 همانشسرپ 	 هب 	 خساپ 	 یگنوگچ 	 دروم 	 رد 	 نایوگخساپ 	 یراکره 	 زا 	 لبق 	. دنتشاد 	 لکیس
TAS-20	 وتنروت 	 ایمیات 	 یسکلآ 	 یاهدام 	20	 نومزآ 	و	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	 شجنس 	 یارب 	 چیرنیا 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نومزآ 	 یاه 	 همانشسرپ
زا 	 دعب 	 تصرف 	 نیلوا 	 رد و	 	 هدومن 	 هیجوت 	 ار 	 اهنآ 	 ماجنا 	 تقد 	 دروم 	 رد و	 	 دش 	 هداد 	 اهنآ 	 هب 	 ییوگخساپ 	 تهج 	 ایمیات 	 یسکلآ 	 شجنس 	 یارب
یاه 	 هفلوم .	و	 دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 لومرف 	 زا 	SPSS-19	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 هتفرگ 	 سپ 	 زاب 	 اهنآ 	 زا 	 ییوگخساپ
هطبار 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 ار 	 نیجوز 	 تاطابترا 	 ینیب 	 شیپ 	، نوریب 	 هب 	 فوطعم 	 رکفت 	 نیب
ییوشانز 	 تیاضر 	 ینیب 	 شیپ 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 نینچمه . تسا 	 رادانعم و	 	 سوکعم 	p<0/01	 حطس 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر و	 	 ایمیات 	 یسکلآ 	 نیب ی	

رکفت 	، هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن و	 	 تفرگ 	 ماجنانویسرگر 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، نآ 	 یاه 	 هفلؤم و	 	 ایمیات 	 یسکلآ 	 ساسا 	 رب 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز
. دوب 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	 ینیب 	 شیپ 	 هب 	 رداق 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 نیجوز 	 تاطابترا 	 ینیب 	 شیپ 	، نوریب 	 هب 	 فوطعم
یور 	 رب 	 ایمیات 	 یسکلآ 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراد 	 یساسا 	 شقن 	 ایمیات 	 یسکلآ 	، ییوشانز 	 تلاکشم 	 زورب 	 رد 	 هک 	 درک 	 طابنتسا 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب
دشاب 	 هتشاد 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 صوصخب 	و	 یدرف 	 یگدنز 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 تلاکشم 	 نیا 	 هک 	 یراکنا 	 لباق 	 ریغ 	 ریثأت 	 لیلدب ،	و	 دراد 	 ییوشانز 	 تیاضر

. دوش 	 مادقا 	 جاودزا 	 زا 	 شیپ 	 هرواشم 	 قیرط 	 زا 	 جاودزا 	 زا 	 لبق 	 لئاسم 	 نیا 	 ییاسانش 	 صوصخب 	و	 تلاکشم 	 نیا 	 نامرد 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یرورض

: یدیلک 	 تاملک
قلاط 	، ایمیات 	 یسکلآ 	، ییوشانز 	 تیاضر 	، نیجوز 	 تاطابترا 	 ینیب 	 شیپ 	، نوریب 	 هب 	 فوطعم 	 رکفت
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