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: هلاقم 	 ناونع
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دار 	 ابیکش 	 هفطاع 	 یداع 	 دارفا 	 اب 	 یحارج 	 لمع 	 نایضاقتم 	 رد 	 تیوه 	 یاه 	 کبس 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 یسررب

مق 	 دحاو

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
مق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ینیسح 	 ازریم 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یرایسب 	 یرکف 	 هغدغد 	 هب 	 ییابیز 	 یحارج 	 هطساو 	 هب 	 نآ 	 یلایخ 	 ای 	 یعقاو 	 بیاعم 	و	 ضقاون 	 عفر 	و	 رهاظ 	 هب 	 دح 	 زا 	 شیب 	 هجوت 	و	 حلاصا 	 هزورما
اب 	 یحارج 	 لمع 	 نایضاقتم 	 رد 	 تیوه 	 یاه 	 کبس 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا . تسا 	 هدش 	 لیدبت 	 هعماج 	 دارفا
لمع 	 یضاقتم 	 ریغ 	 دارفا 	 رب 	 لمتشم 	 هعلاطم 	 دروم ی	 	 هعماج 	. تسا 	 یا 	 هسیاقم 	 یلع 	 یسررب 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دش 	 هتخادرپ 	 یداع 	 دارفا
ودنا 	 هدومن 	 هعجارم 	91-92	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 حطس 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 ییابیز 	 یحارج 	 تهج 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یدارفا 	 هیلک 	و	 ییابیز
کی 	 هقطنم 	، نارهت 	 رهش 	 قطانم 	 نیب 	 زا 	 ادتبا 	 رد 	 هک 	 وحن 	 نیا 	 هب 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	، هنومن 	 یروآدرگ 	 یارب
سپ 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 	50	 ییابیز 	 لمع 	 نایضاقتم 	 نیب 	 زا 	و	 کینیلک 	3	 ییابیز 	 تامدخ 	 هئارا 	 یاه 	 کینیلک 	 نیب 	 زا 	 سپس و	
ظاحل 	 زا 	 یزاس 	 اتمه 	 زا 	 سپ 	و	 باختنا 	 تیوه 	 یاه 	 کبس 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 هسیاقم 	 تهج 	 یضاقتم 	 ریغ 	 دارفا 	 زا 	 رفن 	50	 نآ 	 زا
هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هتفای 	. دنداد 	 خساپ 	 اه 	 همانشسرپ 	 هب 	و	 دندش 	 شهوژپ 	 دراو 	، ییابیز 	 لمع 	 نایضاقتم 	 اب 	 لهات 	 تیعضو 	و	 تلایصحت 	، سنج 	، نس

دارفا 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم (	 رئوکسا 	 یاک 	 نومزآ 	t-test	و	 نومزآ ) یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	spss20	و	 رارفا 	 مرن 	 زا
نایضاقتم 	 رتشیب 	و	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 تیوه 	 یاه 	 کبس 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 رظن 	 زا 	 یحارج 	 یضاقتم 	 ریغ 	و	 یضاقتم

دروم 	 نارامیب 	 لمع 	 زا 	 لبق 	 تسا 	 رتهب 	 اه 	 صصخت 	 ریاس 	 دننامه : یریگ 	 هجیتن 	.	 دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 لاس 	20-25	 نینس 	 نیب 	 ناناوج 	 یحارج
. دنشاب 	 هتفرگ 	 رارق 	 ینآ 	 تامیمصت 	و	 تاناجیه 	 ریثات 	 تحت 	 تسا 	 نکمم 	و	 هدوب 	 ناوج 	 نایضاقتم 	 رتشیب 	 اریز 	 دنریگ 	 رارق 	 هرواشم 	و	 یبایزرا

: یدیلک 	 تاملک
ییابیز 	 یحارج 	، تیوه 	، هیلوا 	 یراگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط
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