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: هلاقم 	 ناونع
مسآ 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 رن 	 تر 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 یان 	و	 هیر 	 تفاب 	 یور 	 رب 	 گنهراب 	 یلکلاوردیه 	 هراصع 	 ینامرد 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) ییوراد 	 ناهایگ 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیمورا 	 هاگشناد 	 یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	 نینج 	و	 تفاب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یخرف 	 حرف

هیمورا 	 هاگشناد 	 یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	 نینج 	و	 تفاب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یشناخ 	 هتشرف

هیمورا 	 هاگشناد 	 یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	-	 یرفعج 	 میسن

: هلاقم 	 هصلاخ
Plantago	 هایگ 	 دشاب 	 یم 	plantaginaceae	 هداوناخ 	 زا و	 	major	 هنوگ 	 زا و	 	Plantago	 سنج 	 زا 	 گنهراب 	 حرط 	 نیا 	 رد 	 یبایزرا 	 دروم 	 هایگ

هدرتسگ 	 ینامرد 	 صاوخ 	 اب (	 Plantago	major 	) ریبک 	 گنهراب 	 هایگ 	 دهد 	 یم 	 دوبهب 	 ار 	 مخز 	 صاخ 	 یاهدیراکاس 	 یلپ 	 نتشاد 	 تلع 	 هب 	major
و 	 اهدیئونپرت 	، اهدیئولاکلآ 	، اهدیئونولاف 	، (	 دیسا 	 کیئفاک 	 تاقتشم 	) یلنف 	 تابیکرت 	 نوچ 	 یا 	 هیوناث 	 یاه 	 تیلوباتم 	 یواح 	 یتنس 	 بط 	 رد
، ناطرس 	 زا 	 یریگشیپ 	، نوخ 	 شدرگ 	، یشراوگ 	 یاه 	 مادنا 	، 	 یسفنت 	 یاه 	 مادنا 	، 	 یتسوپ 	 یاه 	 یرامیب 	 نامرد 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	C	 نیماتیو

گرب 	و	 دراد 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیصاخ 	و	 هدوب 	 یلونف 	 تابیکرت 	 یواح 	 هایگ 	 نیا 	 تسا 	 رثوم 	 اه 	 تنوفع 	و	 مخز 	 نامرد 	، روموت 	 لیکشت 	 زا 	 تعنامم
روآ 	 راردا 	و	 ارفص 	 کرحم 	 گنهراب 	 تسا 	 رثوم 	 یسفنت 	 هاگتسد 	 یناقوف 	 یاه 	 تمسق 	 مروت 	 نامرد 	 یارب 	 ژلایسوم 	و	 ننات 	 دندوب 	 اراد 	 تلع 	 هب 	 نآ
رد 	 گنهراب 	 تارثا 	» دروم 	 رد 	 کیمداکآ 	و	 یملع 	 عماج 	 تاقیقحت 	 گنهراب 	 دایز 	 ینامرد 	 یاه 	 یگژیو 	 دوجو 	 اب 	 اما 	 دراد 	 یداقعنا 	 تیصاخ 	 تسا

دیسا 	 ضرعم 	 رد 	 تاناویح 	 نداد 	 رارق 	 اب 	 یرامیب 	 یاقلا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 تسا 	 هتفرگن 	 تروص «	 یسفنت 	 یاه 	 تیساسح و	 	 اه 	 تنوفع 	 هنیمز
	و ینیب 	 دیدش 	 کیرحت 	 ثعاب 	 نآ 	 یقاشنتسا 	 سامت 	. تسا 	 روآ 	 شروس 	و	 وب 	 یب 	و	 گنر 	 یب 	، لایس 	 یعیام 	 کیرتیس 	 دیسا 	. دش 	 ماجنا 	 کیرتیس
0.1g/ml	 یکبآ 	 ای 	 عیام 	 لولحم 	 کی 	 تروص 	 هب 	 کیرتیس 	 دیسا 	 دوش 	 یم 	 یسفنت 	 نمزم 	 باهتلا 	 بجوم 	 نآ 	 تدم 	 ینلاوط 	 سامت 	و	 دوش 	 یم 	 ولگ
رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 قیقد 	 روط 	 هب 	 تاناویح 	 رخآ 	 هقیقد 	5	 رد 	و	 دش 	 یرپسا 	 تاناویح 	 زا 	 هورگ 	3	 سفق 	 رد 	 هقیقد 	7	 تدم 	 هب 	 شاپ 	 هم 	 کی 	 طسوت

یرامیب 	 یاقلا 	 هدنهد 	 ناشن 	و	 تسا 	 مسآ 	 یرامیب 	 هصخشم 	 طلخ 	 دوجو 	 نینچمه 	و	 هفرس 	، سفنت 	 تاعفد 	 شیازفا 	،	 سخ 	 سخ 	 تلاح 	 تفرگ
	و دش 	 ماجنا 	 یریگنوخ 	 هتفه 	 کی 	 تدم 	 هب 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	 یرامیب 	 روهظ 	 زا 	 رتشیب 	 نانیمطا 	 یارب 	 دشاب 	 یم 	 کیرتیس 	 دیسا 	 طسوت

تروص 	 هب 	 یژولویزیف 	 مرس 	و	 گنهراب 	 هایگ 	 یلکلاوردیه 	 هراصع 	 اب 	 تاناویح 	 رامیت 	. دش 	 زیلامآ 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 نوخ 	 لیفونیزوئا 	و	 لیفوزاب 	 رادقم
راتشک و	 	 یریگنوخ 	 زا 	 دعب 	 دندرگ 	 یم 	 میسقت 	 هتسد 	4	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 شیامزآ 	 دروم 	 یاه 	 شوم 	. دش 	 ماجنا 	 هنازور و	 	 یقافص 	 لخاد
یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 اهنآ 	 هسیاقم 	و	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یسانش 	 تفاب 	 یسررب 	و	 فلتخم 	 یاه 	 تفاب 	 زا 	 یرادرب 	 هنومن 	و	 تاناویح
ریثات 	 یان 	 تفاب 	 نامتخاس 	 رب 	 گنهراب 	 یلکلاوردیه 	 هراصع 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	و	 دشاب 	 یم 	 گنهراب 	 رثا 	 زا 	 یشان 	 هک 	 دیدرگ 	 هدهاشم 	 اه 	 هورگ 	 نیب

هدافتسا 	ر	و	 عماج 	 یاه 	 یسررب 	 اب 	 داد 	 داهنشیپ 	 ناوتیم 	 حرط 	 نیا 	 اب 	و	 دوش 	 یم 	 یسفنت 	 یاه 	 هار 	 فارطا 	 فاص 	 تلاضع 	 طاسبنا 	 بجوم 	و	 دراد
ییایمیش 	 یاهوراد 	 یبناج 	 ضراوع 	 زا 	 ار 	 یسفنت 	 نارامیب 	 نکمم 	 دح 	 ات 	 ییایمیش 	 یاهوراد 	 فذح و	 	 یهای 	 یاهوراد 	 ینیزگیاج 	 رد 	 گنهراب 	 زا
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