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: هلاقم 	 ناونع
هلکنایم 	 هرک 	 تسیز 	 هاگ 	 هریخذ 	 لحاوس 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یتسیز 	 عونت 	و	 یناتوبونتا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) ییوراد 	 ناهایگ 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشناد 	 یهایگ 	 یژولوکا 	-	 کیتامتسیس 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمظاک 	 بنیز

، ناردنزام 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	 یهایگ 	 یژولوکا 	-	 کیتامتسیس 	 رایداتسا 	-	 داژن 	 یقن 	 اضریلع

، ناردنزام 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	 یهایگ 	 کیتامتسیس 	 رایشناد 	-	 زرورهم 	 یدیعس 	 رایرهش

: هلاقم 	 هصلاخ
زونه 	 دشاب 	 یم 	 حرطم 	 ناهج 	 رد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هیجنگ 	 نیرتگرزب 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یا 	 هنوگ 	 یانغ 	و	 عونت 	 زا 	 یرادروخرب 	 لیلد 	 هب 	 ناریا 	 روشک

تاعلاطا 	 بسک 	 هزورما 	 دنراد 	 یناوارف 	 یلحم 	 فراصم 	 اما 	 دنریگ 	 یمن 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ماع 	 حطس 	 رد 	 هچرگ 	 هک 	 دنراد 	 دوجو 	 یرایسب 	 ناهایگ
هدوب 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 اه 	 یرامیب 	 عاونا 	 نامرد 	 رد 	 اهنا 	 دربراک 	و	 فرصم 	 دراوم (	 یناتوبونتا 	) ییوراد 	 ناهایگ 	 فرصم 	 هوحن 	 زا 	 یلحم
شیور 	 مهم 	 قطانم 	 هلمج 	 زا 	 یمیلقا 	و	 ییاوه 	و	 بآ 	 درف 	 هب 	 رصحنم 	 طیارش 	 زا 	 یرادروخرب 	 لیلد 	 هب 	 زین 	 هلاکنایم 	 هرک 	 تسیز 	 هاگ 	 هریخذ 	 تسا

عقاو 	 تکسنارت 	3	 لوط 	 رد 	 یلحاس 	 هقطنم 	 یهایگ 	 ششوپ 	 اتسار 	 نیمه 	 رد 	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 شزرا 	 رپ 	 یکیتنژ 	 ریاخذ 	 زا 	و	 وردوخ 	 ییوراد 	 ناهایگ
کمک 	 اب و	 	 یرادرب 	 هنومن 	 تسدکی 	 ییاه 	 تلاپ 	 دربراک 	 اب 	 هلاکنایم 	 بلاات 	 یادتبا 	 ات 	 یلحاس 	 رطخ 	 زا (	 هداروشآ 	 هریزج 	) قرش و	 	 زکرم 	، برغ 	 رد

هب 	 هعجارم 	 اب 	 ناهایگ 	 ییوراد 	 صاوخ 	و	 دربراک 	 هوحن 	، یتنس 	 فراصم 	،	 یلحم 	 مان 	 لیبق 	 زا 	 یناتوبونتا 	 تاعلاطا 	 دیدرگ 	 ییاسانش 	 جیار 	 یاهرولف
هنوگ 	44	 یلحاس 	 هقطنم 	 رد 	 هدش 	 ییاسانش 	 هنوگ 	175	 دودح 	 زا 	 دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 هقطنم 	 رواجم 	 یاهاتسور 	 لاسنهک 	 دارفا 	و	 یلحم 	 یاهرگنامرد

و 	Artemisia	annua	 لماش 	 ناور 	 یاه 	 هسام 	 نوز 	 رد 	 یلحم 	 فراصم 	 اب 	 ییوراد 	 یاه 	 هنوگ 	 نیرت 	 صخاش 	 دنشاب 	 یم 	 ییوراد 	 شزرا 	 یاراد
Rubus،	 Mespilus	 راز 	 هچتخرد 	 نوز 	 رد و	 	Plantago	 psyllium
,germanica،	 Punica	 granatum,	 sanctus	 Hypericum	 perforatum
هب 	 هقطنم 	 لیسناتپ 	 هدنهد 	 ناشن 	 هقطنم 	 فلتخم 	 یاه 	 هاگشیور 	 رد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 ییلااب 	 دصرد 	 روضح 	 دشاب 	 یم 	Verbena	officinalis و	
رایسب 	 شقن 	 هقطنم 	 ره 	 رد 	 یهایگ 	 هوقلاب 	 یاه 	 لیسناتپ 	 فشک 	 اب 	 کیناتوبونتا 	 تاعلاطم 	 ور 	 نیا 	 زا 	 دشاب 	 یم 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هاگ 	 هریخذ 	 ناونع

. دنک 	 یم 	 افیا 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یاتسار 	 رد 	 ناهایگ 	 زا 	 حیحص 	 یرادرب 	 هرهب 	 تهج 	 رد 	 یرثوم

: یدیلک 	 تاملک
هلاکنایم 	، یتسیز 	 عونت 	، یناتوبونتا 	، ییوراد 	 ناهایگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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