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: هلاقم 	 ناونع
یلغش 	 هطیح 	 رد 	 تنرتنیا 	و	 هنایار 	 دربراک 	 هب 	 تبسن 	 دهشم 	 رهش 	 نارادباسح 	 درکلمع 	و	 شرگن 	،	 شناد 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) تیریدم 	و	 یرادباسح 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیموس

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دازآ 	 هاگشناد 	 یرادباسح 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدمحم 	 هژینم

راوزبس 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	،	 تشادهب 	 شزومآ 	 یرتکد 	-	 یدمحم 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
یکینورتکلا 	 یاتسار 	 رد 	 نینچمه . دوریم 	 رامش 	 هب 	 یرادباسح 	 تامدخ 	 هئارا 	 هعسوت 	 رد 	 دنمشوه 	 یرازبا 	،	 دیدج 	 یاه 	 شور 	و	 میهافم 	 زا 	 هدافتسا

رضاح 	 هعلاطم 	. دوش 	 هدافتسا 	 یرادباسح 	 هتشر 	 رد 	 یروآون 	و	 ییاراکشیازفا 	 تهج 	 هنایارو 	 تنرتنیا 	 زا 	 دیاب 	 داصتقا 	 ندش 	 یناهج 	و	 تراجت 	 ندش
یروآ 	 عمج 	 رازبا 	و	 یفداصت 	 یرامآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 دهشم 	 رهش 	 نارادباسحزا 	 رفن 	180	 یوررب 	 هک 	 هدوب 	 یفیصوت 	 عون 	 زا
جیاتن 	. تسا 	 هدشهدافتسا 	t-test	و	 نوسریپ 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	spss	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	، تسا 	 همانشسرپتاعلاطا
هدنهد 	 ناشن 	 نیا 	 دنتشاد 	 یسرتسد 	 دوخ 	 راکلحم 	 رد 	 تنرتنیا 	 هب 	 اه 	 نآ 	 دصرد 	و	60	 هنایار 	 هب 	 نارادباسح 	 دصرد 	75	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت

اه 	 نآ 	 شرگن 	 یاو 	 تسا 	 طسوتم 	 حطس 	 رد 	 دهشم 	 رهش 	 رد 	 هنایار 	و	 تنرتنیادربراک 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 نارادباسح 	 درکلمع 	و	 شناد 	 نازیم 	 هک 	 تسا 	 نآ
. تسا 	 بوخ 	 حطس 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
درکلمع 	و	 شرگن ، شناد 	، رادباسح 	، تنرتنیا 	، هنایار

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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