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: هلاقم 	 ناونع
رهش 	 یعامتجا 	 ماظن 	 یارب 	 یرظن 	 ییوگلا ؛	 ییاسانش 	 یگنهرفارف 	 میاداراپ

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس «	) یناریا -	 	 یملاسا 	 رهش 	 رد 	 قیداصم 	و	 میهافم 	 یواکاو 	» ادرف 	 رهش 	 یوجتسج 	 رد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 هاگشناد (	 یسایس 	 هشیدنا 	) یسایس 	 مولع 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 نامرهق 	 مثیم

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدنز 	و	 تینهذانیب 	 یارب 	 یتلاصا 	و	 دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 هتینردم 	 لداعم 	، دوش 	 یم 	 هتفگ 	 نخس 	 گنهرف 	 زا 	 هک 	 یماگنه 	 یهاگآ 	 میاداراپ 	 رد
شخب 	 ماوق 	 نابز 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب :	 ددرگ 	 یم 	 لیدبت 	 ینابز 	 یا 	 هلوقم 	 هب 	 گنهرف 	، ینابز 	 میاداراپ 	 رد 	. دوش 	 یمن 	 هتفرگ 	 رظنرد 	 ییاپورا 	 ریغ 	 ناسنا

. دندرگ 	 یم 	 یتخانش 	 ثحابم 	 رد 	 یژولوتنآ 	 تلاصا 	 بجوم 	، ناهج 	 ندومن 	 رادانعم 	و	 یراذگزمر 	 هطساو 	 هب 	 اه 	 هژاو 	 هاگن 	 نیا 	 رد 	. ددرگ 	 یم 	 رکفت
هک 	 تسا (	 اهرواب 	، اه 	 شزرا 	، اه 	 مرن 	) گنهرف 	 نیا 	 هک 	 یروط 	،( یفارگونتا 	 شور 	 دننام 	) دشاب 	 یم 	 گنهرف 	 هب 	 یملع 	 یتفایهر 	، زین 	 یگنهرف 	 میاداراپ

یمومع 	 یاضف 	 رد 	 هطبار 	 کی 	 هباثم 	 هب 	 ار 	 یعامتجا 	 ماظن 	، روکذم 	 یاه 	 تفایهر 	 فلاخرب 	 راتشون 	 نیا 	 رد 	. دهد 	 یم 	 لکش 	 ار 	 راتفر 	 تیاهن 	 رد
. دشاب 	 یم 	 زین 	 نآ 	 هب 	 یداقتنا 	 شرگن 	 کی 	 لماش 	، دراد 	 هرمزور 	 یگدنز 	 رد 	 هشیر 	 هک 	 نآ 	 نمض 	 هک 	 یا 	 هطبار 	. مSامن 	 یم 	 میسرت (	 تینهذانیب )

یگدنز ،	و	 تسا 	 هدنیآ 	 هب 	 هدنهد 	 تهج 	 هک (	 imagination 	) لیخت 	،(practice 	) لمع 	،(cognition 	) رظن 	 نیب 	 هطبار 	، یداقتنا 	 قلاخا 	 نیا 	 تیهام
یم 	 اه 	 هلوقم 	 نیا 	 نیب (	 یدنب 	 مهس 	 هن 	) کرحت و	 	 نشکارتنیا 	 دهاش و	 	 هتخیرورف 	 اهزرم 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب ؛	 دشاب 	 یم (	 everyday	 life 	) هرمزور

کیژولوئدیا 	 یاهرزت 	 نیا 	 رگید 	، هاگن 	 نیا 	 رد 	 اریز ؛	 دهد 	 یم 	 تسد 	 زا 	 ار 	 تشا 	 یلصا 	 تلاسر 	 یروت 	، اه 	 هلوقم 	 نیا 	 نایم 	 هطبار 	 اب 	، نیاربانب 	. میشاب
یرگید و	 (	 self 	) دوخ 	 نایم 	 یصاخ 	 هطبار 	 هکلب 	 دنتسه 	 مکاح 	، یعامتجا 	 ماظن 	و	 اه 	 ناسنا 	 نایم 	 طباور 	 رب 	 هک 	 دنتسین 	 دنمفده 	 یاه 	 تینلاقع و	

اب 	 توافت و	 	 ییارگ 	 لک 	 ندش 	 عمج 	 نآ و	 	 دهد 	 یم 	 لکش 	 ار 	 یعامتجا 	 ماظن 	 ساسا 	 هک (	 نردم 	 تسپ 	 تارکفت 	 زا 	 زیامتم 	 هتبلا 	) تسا (	 other)
یدوجو 	 تروص 	 هب 	 ناوت 	 یمن 	 ار 	 ییاسانش 	. دشاب 	 یم (	 recognition 	) ییاسانش 	 موهفم 	 بلاق 	 رد (	 ندوب 	 دوخ 	 نیح 	 رد 	 ندوب 	 مه 	 اب 	) رگیدکی

هنوگ 	 نآ 	) دریگ 	 یمن 	 تأشن 	 تردق 	 زا 	 اًفرص 	و	 دشاب 	 یم 	 مظن 	 نآ 	 لوصحم 	 هک 	 یا 	 هطبار ؛	 دید 	 یعامتجا 	 هطبار 	 کی 	 رد 	 ار 	 نآ 	 دیاب 	 هکلب 	 هداد 	 حیضوت
رد 	 هتفای 	 رارقتساو (	 هنوگ -	 کیژولوئدیا 	 قلاخا 	 زا 	 رذگ 	) یقلاخا 	 شنک 	 کی 	 رگنایامن 	، ییاسانش 	، دوجو 	 نیا 	 اب (.	 دنرادنپ 	 یم 	 اه 	 نردم 	 تسپ 	 هک

ییانبم 	، هژوس 	 یمونوتا 	 نتفریذپ 	 نمض 	، ییاسانش 	 ثحب 	 بوچراچ 	 رد 	، هجیتن 	 رد 	. دتفا 	 یم 	 قافتا 	 هزور 	 ره 	 یلکش 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یعامتجا 	 ناهج
. ددرگ 	 یم 	 ظاحل 	 یعامتجا 	 مظن 	 یریگ 	 لکش 	و	 یمونوتا 	 نیا 	 تینهذانیب 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
یرگید 	، دوخ 	، قلاخا 	، رهش 	 یعامتجا 	 ماظن 	، ییاسانش
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