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: هلاقم 	 ناونع
یسراف 	 هخسن 	 همجرت 	 ییایاپ 	و	 ییاور :	 یهاگآ 	 نهذ 	 سایقم

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدبع 	 ناملس

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلباق 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یعطقم 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	. تفرگ 	 تروص (	 	MAAS 	)	 یهاگآ 	 نهذ 	 سایقم 	 یسراف 	 همجرت 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 ن@عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

دراو و	 	 باختنا ا	 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 زیربت 	 ینامرد و	 	 یتشادهب 	 تامدخ و	 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	383	. تسا
EPQR- 	)	 کنزیآ 	 یتیصخش 	 همانشسرپ 	 هدش 	 حلاصا 	و	 هاتوک 	 هخسن 	،(	CERQ 	)	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 اه 	 کبس 	 همانشسرپ 	 زا 	. دندش 	 هعلاطم
ارب (	 	GHQ )	 یمومع 	 تم 	 لاس 	 همانشسرپ 	، (	 BDI-II 	) کی 	 یگدرسفا 	 ههایس 	،( 	STAI-X 	)	 رگربلیپسا 	 یتفص 	 بارطضا 	 سایقمریز 	،( 	S

یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا و	 	SPSS.21	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 سایقم 	 اب 	 نامزمه 	 ییاور 	 ن@عت
ناور 	 یتیصخش 	 لماع 	 ود 	، ناجیه 	 راگزاسان 	 یتخانش 	 میظنت 	 سایقم 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 اونآ 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	، نوسریپ

نآ 	 طوبرم 	 یاه 	 سایقمریز 	و	 یناور 	 تملاس 	 همانشسرپ 	 لک 	، یتفص 	 بارطضا 	 ههایس 	، کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	، یی 	 وخروجنر 	 ناور 	و	 یشی 	 رپ
یگتسبمه 	) ارگمه 	 ییاور (.	 	P<0	/	05 	)	 دنتشاد 	 دوجو 	 یهاگآ 	 نهذ 	 سایقم 	 ای -	 0/35	 یلا -	 0/12	 نیب (	 یفنم 	 یگتسبمه 	) ارگاو 	 ییاور 	 زا

	و خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 ییایاپ (.	 	P<0	/	01 	)	 تشاد 	 دوجو 	r=	0	/2	3	 یهاگآ 	 نهذ 	 سایقم 	و	 ناجیه 	 راگزاس 	 یتخانش 	 میظنت 	 نیب (	 یتبثم
نارسپ و	 	 نارتخد 	 نیب 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 سایقم 	 تارمن 	 نیگنایم 	. دندوب و	0/69	 	0/76	 بیترت 	 هب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 سایقم 	 ییامزآزای 	 ییایاپ

نهذ 	 سایقم 	 تارمن 	 نیگنایم 	 رد (	 یدرک و	 	 یسراف 	، یرذآ 	) تیموق 	 ای 	 نایوجشناد 	 نیب 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 وجشناد
یاه 	 کینیلک و	 	 یملع 	 یاه 	 شهوژپ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 سایقم 	 یسراف 	 همجرت 	.	 تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 یهاگآ

. دریگ 	 رارق 	 هداتفسا 	 دروم 	 ناریا 	 یسانشناور

: یدیلک 	 تاملک
یسراف 	 هخسن 	، ییاور 	، ییایاپ 	، یهاگآ 	 نهذ 	 سایقم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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