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: هلاقم 	 ناونع
یگدروخ 	 لباقمرد 	 یرادرب 	 هرهب 	 فقوت 	 لوط 	 رد 	 اه 	 هاگتسد 	 ینف 	 تظافح 	 یگنوگچ

: راشتنا 	 لحم
(1372 :	 لاس 	) ناریا 	 یگدروخ 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناهفصا 	 هاگشیلااپ 	-	 یزامنشیپ 	 دمحادیس

: هلاقم 	 هصلاخ
MOTHBALLING	و	 ندنام 	 هتسب 	 لوط 	 رد 	 یگدروخ 	 رطخ 	 زا 	 اهنآ 	 نمیا 	 یرادهگن 	 لماش 	 یلک 	 روطب 	 هدش 	 هتسب 	 یاه 	 هاگتسد 	 تظافح 	 ساسا

ناونعب 	. دراد 	 توافت 	 تیلاعف 	 تلاح 	 رد 	 هباشم 	 یاه 	 هاگتسد 	 اب 	 طیارش 	 رغت 	 ببسب 	 سیورس 	 زا 	 جراخ 	 یاه 	 هاگتسد 	 رد 	 یگدروخ 	 عون 	. دشاب 	 یم
لمع 	 هدنروخ 	 داوم 	 تروصب 	 ندوب 	 هتسب 	 نامز 	 رد 	 تسا 	 نکمم 	 دنشو 	 یم 	 لیکشت 	 اه 	 هاگتسد 	 درکراک 	 لوط 	 رد 	 هک 	 یبوسر 	 داومزا 	 یرایسب 	 لاثم
بسانم 	 شور 	و	 مولعم 	 اه 	 هاگتسد 	 نتسب 	 تهج 	 بسانم 	 لمعلا 	 روتسد 	 ات 	 هتفرگ 	 رارق 	 قیقد 	 یسررب 	 دروم 	 یتسیاب 	 یم 	 لئاسم 	 نیا 	، اذل 	. دنیامن

هتسب 	 نامز 	 لوط 	. تسا 	 نازرا 	و	 هداس 	 رگید 	 دراومرد 	و	 نارگ 	و	 هدیچیپ 	 دراوم 	 یضعب 	 رد 	 یتظافح 	 یاه 	 لمعلا 	 روتسد 	. دوش 	 هتفرگ 	 راکب 	 یتظافح
هبنج 	 زا 	ی	 رایسب 	 یور 	 اذل 	و	 هدوبن 	 ینیب 	 شیپ 	 لباق 	 تاقوا 	 رتشیب 	 رد 	 دشاب 	 یم 	 یتظافح 	 عون 	 هدننک 	 نعت 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 هک 	 اه 	 هاگتسد 	 ندوب
رارق 	 رظن 	 دروم 	 تقدب 	 یتسیاب 	 یم 	 زین 	 دنوشیم 	 لمحتم 	 ندش 	 هتسب 	 نمضاه 	 هاگتسد 	 هک 	 یکیزیف 	 تارغت 	. دراد 	 بولطمان 	 رثا 	 یزیر 	 همانرب 	 یاه
هدش 	 هتخاس 	 مک 	 تمواقم 	 اب 	 داوم 	 زا 	 هک 	 اه 	 هاگتسد 	 زا 	 یضعب 	 تسا 	 نکمم 	 دریگ 	 تروص 	 عیرس 	 یلیخ 	 ندشدرس 	 لمع 	 هچنانچ 	 لاثم 	 یارب 	. دنریگ
طیحم 	 هک 	 دراوم 	 یضعب 	 رد 	. دوش 	 هداد 	 تاریمعت 	 لوطرد 	 اهنآب 	 یکمک 	 ترارح 	 یتسیاب 	 یم 	، اذل 	. دنریگ 	 یم 	 رارق (	 STRESS 	) شنت 	 تحت 	 دنا

یم 	 اه 	 هاگتسد 	 رگید 	 تلااح 	 رد 	و	 دنوش 	 یثنخ 	 ای 	و	 هتسش 	 یتسیاب 	 یم 	 رضم 	 تابوسر 	 اهنآ 	 ندرک 	 زاب 	 زا 	 لبق 	 دشاب 	 هدنروخ 	 اه 	 هاگتسد 	 هدش 	 هتسب
. دندرگ 	 زیمت 	 ندرک 	 زاب 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	 یتسیاب

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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