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: هلاقم 	 ناونع
دهشم 	 هس 	 هقطنم 	 یرادرهش 	 زبس 	 یاضف 	 هعسوت 	و	 شیازفا 	 رد 	 یتیریدم 	 یاه 	 لدم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یملاسا 	 رهش 	 یاه 	 هفلوم 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 یرهش 	 تیریدم 	و	 یزیر 	 همانرب 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمشش

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هس 	 هقطنم 	 یرادرهش 	 زبس 	 یاضف 	 سانشراک 	، یزرواشک 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یکخاک 	 یسمشریم 	 یداه

یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 داتسا 	، یوضر 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یدنبوزاب 	 دمحم

هس 	 هقطنم 	 یرادرهش 	 زبس 	 یاضف 	 هرادا 	 سیئر 	-	 مدقم 	 هدازنابرق 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
هاش 	 ردان 	 هاگمارآ 	و	 عیبرهجاوخ 	 هاگمارآ 	 هلمج 	 زا 	 یناتساب 	و	 یبهذم 	 یاهانب 	 دوجو 	 ظاحل 	 هب 	 دهشم 	 یرادرهش 	 هس 	 هقطنم 	 تیعقوم 	 هب 	 هجوت 	 اب

	و شیازفا 	 ظاحل 	 نیمه 	 هب 	. دنک 	 یم 	 زیامتم 	 قطانمرگید 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 نآ 	 ساسا 	 نیمه 	 رب 	و	 هتفر 	 رامش 	 هب 	 یرگشدرگ 	 قطانم 	 ءزج 	...	 	و راشفا
هب 	، دشاب 	 یم 	 روحم 	 شناد 	و	 بسانم 	 تیریدم 	 رما 	 نیا 	 همزلا 	 هک 	 هتفر 	 رامشب 	 یلصایاه 	 تیولوا 	 زا 	 یکی 	 هقطنم 	 نیا 	 رد 	 یرهش 	 زبس 	 یاضف 	 هعسوت

ساسا 	 رب 	 زبس 	 یاضف 	 شرتسگ 	 هب 	 کمک 	 تهج 	 رد 	 یداهنشیپ 	 یتیریدم 	 یاه 	 لدم 	 تسا 	 هدیدرگ 	 یعسقیقحت 	 نیا 	 رد 	 ظاحل 	 نیمه
لدم -	 2	 اهشخب 	 لصفنم 	 یاه 	 درکراک 	 یداهنشیپ 	 لدم -	 1	 یداهنشیپ 	 یاهلدم 	 هک 	، ددرگ 	 حرطم 	 دوجوم 	 یاه 	 بوچراچ و	 	 یرادایاهراتخاس
هجوت 	 اب 	. دریگرارق 	 یسررب 	 دروم 	 لدم 	 ره 	 توق 	و	 فعض 	 طاقن 	و	 حرطم 	 اهشخب 	 نیب 	 یکارتشا 	 درکراک 	 اب 	 یداهنشیپ 	 لدم -	 3	 روحم 	 ریدم 	 یداهنشیپ

نیا 	 لدم 	 نیا 	 یاه 	 تیزم 	 هلمج 	 زا 	. دوب 	 دهاوخ 	 رتاراک 	و	 رت 	 بسانم 	 همه 	 زایشخب 	 نیب 	 یکارتشا 	 درکراک 	 اب 	 لدم 	 اه 	 لدم 	 بیاعم 	و	 یاهتیزم 	 هب
زبس 	 یاضف 	 هعسوت 	 دنیآرف 	 رد 	 راذگ 	 ریثات 	 فلتخم 	 یاه 	 شخب 	 نیب 	 هک 	 یناشوپمه 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دناشک 	 یمشلاچ 	 هب 	 ار 	 اه 	 شخب 	 یمامت 	 هک 	 تسا

. دش 	 دهاوخ 	 رتهب 	 یاه 	 هدیا 	 هئارا 	و	 هزیگنا 	 داجیا 	 نآ 	 رب 	 هولاع 	و	 یشخب 	 نیب 	 یلرتنک 	 دوخ 	 تهج 	 یلماع 	 دراددوجو

: یدیلک 	 تاملک
زبس 	 یاضف 	،	 یتیریدم 	 لدم 	،	 دهشم 	 یرادرهش 	 هس 	 هقطنم
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