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: هلاقم 	 ناونع
هبمکش 	 یزاوه 	 یب 	 یاهچراق 	 طسوت 	 تلاغ 	 هاک 	 یربیف 	 داوم 	و	 کشخ 	 هدام 	 هیزجت

: راشتنا 	 لحم
(1380 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 56	 هرود ,	 یکشزپماد 	 تاقیقحت 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	-	 یچروق 	 یقت

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 ماد 	 داژن 	 حلاصا 	و	 هیذغت 	 یشزومآ 	 هورگ 	-	 نایئاضر 	 دمحم

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	-	 یمیحر 	 نابعش

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	-	 ینابرق 	 اضرملاغ

: هلاقم 	 هصلاخ
	+ مدنگ 	 هاک 	، وج 	 هاک 	، مدنگ 	 هاک 	، جنرب 	 هاک 	 یاهکاروخ 	 زا 	 یربیف 	 داوم 	و	 کشخ 	 هدام 	 هیزجت 	 رد 	 هبمکش 	 یزاوه 	 یب 	 یاهچراق 	 ناوت 	 یسررب 	 روظنم 	 هب

یکاروخ 	 داوم 	 یور 	 زور و	9	 	6	،3	،0	 تدم 	 هب 	 دنفسوگ 	 هبمکش 	 زا 	 هدش 	 ادج 	 یزاوه 	 یب 	 یاهچراق 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	، سلام 	+	 مدنگ 	 هاک و	 	 هروا
یمه 	، زلولس 	، زلولس 	 یمه 	 دقاف 	 یلولس 	 هراوید 	،(NDF 	) یلولس 	 هراوید 	، کش 	خ	 هدام 	 هیزجت 	 رظن 	 زا 	 هلصاح 	 تارغت 	و	 دندش 	 هداد 	 تشک 	 روکذم

اه 	 هاک 	 عاونا 	 یور 	 دنفسوگ 	 هبمکش 	 یزاوه 	 یب 	 یاهچراق 	 تشک 	 زور 	9	 تدم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادن ا	 (	 ADL 	) نینگیل 	و	 زلولس
هاک 	 رد 	 رادقم 	 نیرتمک 	 بیترت 	 هب 	 هک 	 دوب 	 توافتم 	 دصرد 	32/7	 ات 	18/5	 زا 	 یلولس 	 هراوید 	و	 دصرد 	23/6	 ات 	14/6	 زا 	 کشخ 	 هدام 	 شهاک 	 هدرتسگ
یمه 	 نینچم و	ه	 (	 ADF 	) زلولس 	 یمه 	 دقاف 	 یلولس 	 هراوید 	 شهاک 	 رادق 	م	 نیرتشیب 	. دش 	 ییگ 	 هزادنا 	 هروا 	+	 مدنگ 	 هاک 	 رد 	 رادقم 	 نیرتشیب 	و	 جنرب

ADL	(13/3	،( دصرد 	ADF	(8/9	 شهاک 	 دصرد 	 رادقم 	 نیرتمک 	. دوب 	 هرو ا	 	+	 مدنگ 	 هاک 	 هب 	 طوبرم 	 دصرد 	و	44	 دصد 	27/5	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	 زلولس
	و کشخ 	 هدام 	 هیزجت 	 رادقم 	، اهکاروخ 	 همه 	 رد 	. دوب 	 وج 	 هاک 	 هب 	 قلعتم (	 دصرد 	16 	) زلولس 	 یمه 	و	 مدنگ 	 هاک 	 هب 	 طوبرم (	 دصرد 	16 	) زلولس 	،( دصرد

رگنایب 	 هلصاح 	 تاعلاطا و	 	 اه 	 هداد 	. تشاد 	 همادا 	 مهن 	 زور 	 ات 	 مک 	 تعرس 	 اب 	 یشیازفا 	 دنور 	 دعب و	 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 مشش 	 زور 	 ات 	 یربیف 	 داوم
یم 	 تلاغ 	 هاک 	 عاونارد 	، زلولس 	 یمه 	 دقاف 	 یللس 	 هراوید 	، یلولس 	 هراوید 	، کشخ 	 هدام 	 شهاک و	 	 هیزجت 	 رد 	 دنفسوگ 	 هبمکش 	 یاهچراق 	 ییاناوت

. دشاب

: یدیلک 	 تاملک
هبمکش 	، یربیف 	 مضه 	، یزاوه 	 یب 	 یاهچراق 	، دنفسوگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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