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: هلاقم 	 ناونع
یتباید 	 ییارحص 	 یاهشوم 	 نوخ 	 مرس 	 ییایمیشویب 	 یاهرتماراپ 	 یخرب 	 یور 	 ودرگ 	 تخرد 	 گرب 	 یاه 	 هراصع 	 رثا 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1380 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 56	 هرود ,	 یکشزپماد 	 تاقیقحت 	 همانلصف

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 هیاپ 	 مولع 	 یشزومآ 	 هورگ 	-	 رادولج 	 یلعملاغ

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 یهاگنامرد 	 مولع 	 یشزومآ 	 هورگ 	-	 یفیظن 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
ییایمیشویب 	 یاهرتاراپ 	 یخرب 	 یور 	 رب (	 Juglans	regia 	) ودرگ 	 تخرد 	 گرب 	 یلناتا 	و	 یرتا 	 فینازگهولکیس 	 یاه 	 هراصع 	 رثا 	 هعلاطم 	 روظنم 	 هب

تشه 	 هورگ 	 جنپ 	 هب 	 شیامزآ 	 دروم 	 یاهشوم 	. دندش 	 باختنا 	 غلاب 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 هعطق 	40	 دادعت 	 یتباید 	 ییارحص 	 یاهشوم 	 نوخ 	 مرس
قیرط 	 زا (	 هعطق 	32 	) اهشوم 	 ریاس و	 	 دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 ملاس 	 یاهشوم 	 ای 	 یفنم 	 دهاش 	 ناونع 	 هب 	 ییات 	 تشه 	 هورگ 	 کی 	. دندش 	 میسقت 	 ییات

زا 	 سپ 	. دندش 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 یازا 	 هب 	 مرگیلیم 	50	 نازیم 	 هب 	 دصرد 	5	 تاردیهارتت 	 ناسکولآ 	 لولحم 	 یدیرو 	 لخاد 	 قیرزت
هورگ 	 هس و	 (	 یتباید 	) تبثم 	 دهاش 	 ناونع 	 هب 	 هورگ 	 کی 	. دندش 	 میسقت 	 ییات 	 تشه 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 اهشو ،	م	 ندش 	 یتباید 	 زا 	 نانیمطا 	 لوصح
یاه 	 هراصع 	. دندرک 	 فرصم 	 ار 	 تخرد 	 گرب 	 یلناتا 	و	 یرتا 	، ینازگهولکیس 	 یاه 	 هراصع 	 کیکفت 	 هب 	 هک 	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 ییات 	 تشه
گرب 	 یاه 	 هراصع 	 فرصم 	 زور 	21	 زا 	 سپ 	. دندش 	 زیوجت 	 یلومعم 	 یاذغ 	 اب 	 هارمه 	 ندب 	 نزو 	 دصرد 	8	 نازیم 	 هب 	 هنازور 	 تخرد 	 گرب 	 زا 	 هدش 	 هیهت

، زکولگ 	 تظلغ 	 ییارحص 	 یاهشوم 	 رد 	 تبای 	د	 داجیا 	 زا 	 سپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. دندش 	 مودعم 	و	 یریگنوخ 	 اهشوم 	، ودرگ 	 تخرد
رث 	ا	 رد (.	 P<0/05 	) تفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	AST	و 	ALP,	ALT	 یاهمیزنآ 	 تیلاعف 	و	 نینیتارک 	، هروا 	 تزا 	، دیرسیلگ 	 یرت 	، لورتسلک

ینعم 	 روط 	 هب 	 مرس 	 نینیتارک 	و	 هروا 	 تزا 	، دیرسیلگ 	 یرت 	، لورتسلک 	 تظلغ 	 ودرگ 	 تخرد 	 گرب 	 یلناتا 	و	 یرتا 	، ینازگهولکیس 	 یاه 	 هراسع 	 فرصم
مرس 	ALP	و	ALT	 یاهمیزنآ 	 تیلاعف 	و	 زکولگ 	 تظلغ 	، ودرگ 	 تخرد 	 گرب 	 ینازگهولکیس 	 هراصع 	 فرصم 	 رثا 	 رد (.	 P<0/05 	) تفای 	 شهاک 	 یرا د	

یاهمیزنآ 	 تیلاعف 	و	 نینیتارک 	، هروا 	 تزا 	، زکولگ 	 شهاک 	 رد 	 تبثم 	 تارثا 	 نیرتشیب 	 عومجم 	 رد (.	 P<0/05 	) تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب
تظلغ 	 ودرگ 	 تخرد 	 گرب 	 یرتا 	و	 ینازگهولکیس 	 یاه 	 هراصع 	 هچرگا 	. دشاب 	 یم 	 ودرگ 	 تخرد 	 گرب 	 ینازگهولکیس 	 هراصع 	 هب 	 طوبرم 	 مرس 	ALP	و	ALT

یرت و	 	 لورتسلک 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 تارثا 	 نیرتشیب 	 اما (.	 P<0/05 	) دنا 	 هداد 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ار 	 مرس 	 دیرسیلگ 	 یرت و	 	 لورتسلک
. تسا 	 هدوب 	 ودرگ 	 تخرد 	 گرب 	 یلناتا 	 هراصع 	 هب 	 طوبرم 	 مرس 	 دیرسیلگ

: یدیلک 	 تاملک
ییارحص 	 شوم 	، یدنق 	 تباید 	، مرس 	 ییایمیشویب 	 یاهرتماراپ 	، ودرگ 	 تخرد 	 گرب 	 یاه 	 هراصع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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