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: هلاقم 	 ناونع
نیاتشله 	 داژن 	 یریش 	 یاهواگ 	 ییاز 	 تخس 	 رد 	 هدننک 	 کمک 	 لماوع 	و	 نینج 	 یعیبط 	 ریغ 	 یاه 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1382 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 59	 هرود ,	 یکشزپماد 	 تاقیقحت 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا -	 دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 یهاگنامرد 	 مولع 	 یشزومآ 	 هورگ 	-	 یسورگ 	 ناخ 	 بلاط 	 دوعسم

ناریا -	 نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 یهاگنامرد 	 مولع 	 یشزومآ 	 هورگ 	-	 کیجات 	 زیورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
کمک 	 لماوع 	 رثا -	 2	 دلوت 	 نامز 	 رد 	 نیاشله 	 داژن 	 یریش 	 یاهواگ 	 نینج 	 یعیبط 	 ریغ 	 یاه 	 تیعضو 	 زا 	 یشان 	 ییاز 	 تخس 	 نازیم 	 نBعت -1 :	 فادها

. هلاسوگ 	 نزو 	و	 هلاسوگ 	 سنج 	، نامیاز 	 لصف 	، ردام 	 شیاز 	 دادعت 	و	 نس 	 لیبق 	 زا 	 دلوت 	 نامز 	 رد 	 نینج 	 یعیبطریغ 	 یاه 	 تیعضو 	 رد 	 رثؤم 	و	 هدننک
یلصا 	 لماع 	 هس :	 شور 	. یعطقم 	 رگن 	 هدنیآ 	 هعلاطم :	 حرط 	. نیاتشله 	 داژن 	 یریش 	 یاهواگ 	 رد 	 ولق 	 کت 	 نامیاز 	 دروم 	 لهچ 	 ودص 	و	 رازه 	 ود :	 دراوم

	م لاس 	4	 یط 	 هدش 	 ماجنا 	 یسررب 	 رد 	. دشاب 	 یم (	 Posture	“P3 	)" و (	 Position	“P2 	)" Presentationi"P)؛ 	)" ، هلاسوگ 	 دلوت 	 تیعضو 	 نBعت 	 رد
دروم 	2140	 رد 	 هلاسوگ 	 نزو و	 	 هلاسوگ 	 سنج 	، نامیاز 	 لصف 	، ردام 	 شیاز 	 دادعت و	 	 نس 	 لیبق 	 زا 	 لیخد 	 لماو ع	 و	 	 رکذلا 	 قوف 	 لماع 	3	، یلاوت

زا :	 جیاتن 	. یاک 	 عبرم 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا :	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 نیاتشله 	 دازن 	 یریش 	 یاهواگ 	 رد 	 ولق 	 کت 	 یاهنامیاز
تایلمع 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، نینج 	 جورخ 	 یعیبطریغ 	 فلتخم 	 یاه 	 تیعضو 	 لیلد 	 هب 	،( دصرد 	5/04 	) نامیاز 	108	، نامیاز 	 لهچ 	 ودص و	 	 راز ه	 	 ود

دصرد و	1/68	 (	 دروم :	 2 	) دصرد 	0/09	،( دروم :	 70 	) دصرد 	3/27	 بیترت 	 هب 	P(3 	) P(1	P(2),	و 	) یعیبط 	 رBغ 	 دراوم 	 عوقو 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ییامام
0/84	 ولهپ 	 هبرس 	 فارحنا 	P(3 	) و (	 دروم :	 2 	) ، دصرد 	0/09	 یا 	 هناع -	 یتشپ 	P(2 	) ،( دروم :	 70 	) دصرد 	3/27	 یفلخ -	 یلوط 	P(1 	) . دوب (	 دروم :	 36)

یعیبط 	 ریغ 	 تیعضو 	 دروم 	 نیرتشیب 	. دوش 	 یم 	 لماش 	 ار 	 اهنینج 	 یعیبطریغ 	 تیعضو 	 زا 	 یشان 	 ییاز 	 تخس 	 دراوم 	 نیرتشیب 	،( دروم :	 18 	) ، دصرد
. دشاب 	 یم 	 هلاس 	6	 یاهواگ 	 ینس 	 هورگ 	 هب 	 قلعتم 	 نآ (	 دصرد 	5/5 	) نیرتمک و	 (	 دصرد 	31/48 	) هلاس 	2	 ناردام 	 ینس 	 هورگ 	 هب 	 قلعتم 	 نینج

نیرتشیب 	. دوب (	 دصرد 	3/7 	) مجنپ 	 نامیاز 	 هب 	 قلعتم 	 نآ 	 نیرتمک و	 (	 دصرد 	31/42 	) لوا 	 نامیاز 	 رد 	 نینج 	 یعیبط 	 ریغ 	 تیعضو 	 دروم 	 نیرتشیب
رد 	 رن 	 یاهنینج 	 نزو 	 طسوتم 	. تسا 	 هدوب (	 دصرد 	25/92 	) زXاپ 	 لصف 	 رد 	 نآ 	 نیرتمک و	 (	 دصرد 	28/7 	) ناتسمز 	 لصف 	 رد 	 نینج 	 یعیبط 	 ریغ 	 دروم
ریغ 	 طیارش 	 رد 	 رن 	 یاه 	 هلاسوگ 	 نزو 	 طسوتم 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دوب 	 مرگولیک 	39/22	 هدام 	 یاه 	 هلاسوگ 	 دروم 	 رد و	 	 مرگولیک 	41/52	 یعیبط 	 طیارش
هب 	 رکذلا 	 قوف 	 یعیبط 	 ریغ 	 طیارش 	 رد 	 هدام 	 یاه 	 هلاسوگ 	 دلوت 	 ودب 	 نزو 	و	 مرگولیک 	40/92،	50/3	و	53/3	 بیترت 	 هب 	P(3 	) P(1	P(2),	و 	) یعیبط

سأر 	43	، هدام 	 هلاسوگ 	 سأر 	1046	 زا 	 زین و	 (	 دصرد 	5/94 	) سأر 	65	، رن 	 هلاسوگ 	 سأر 	1094	 عومجم 	 زا 	. دوب و	35/36	 	31/29	،39/39	 بیترت
، نامیاز 	 لصف 	، ردام 	 نامیاز 	 دادعت و	 	 نس 	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم 	 یسررب 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 یعیبطریغ 	 تیعضو 	 یاراد (	 دصرد 	4/11)

هرود 	،(1383 	) ، نارهت 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 هلجم 	. دنرادن 	 یریثأت 	 دلوت 	 نامز 	 رد 	 نآ 	 یعیبطریغ 	 تیعضو 	 زورب 	 رد 	 نینج 	 نزو 	و	 سنج
.91-96	،1	 هرامش 	،59

: یدیلک 	 تاملک
نیاتشله 	، یریش 	 یاهواگ 	، هدننک 	 کمک 	 لماوع 	، نینج 	 یعیبطریغ 	 یاه 	 تیعضو 	، ییاز 	 تخس
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