
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
ناتسزوخ 	 یناریا 	 برع 	 بسا 	 نوخ 	 مرس 	 یاه 	 نیئتورپوپیل 	و	 اهدیپیل 	 یامیس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 62	 هرود ,	 یکشزپماد 	 تاقیقحت 	 همانلصف

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا -	 زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 یهاگنامرد 	 مولع 	 هورگ 	-	 ییلاکیجاح 	 میحردمحم

ناریا -	 زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 یهاگنامرد 	 مولع 	 هورگ 	-	 هجاوخ 	 نیسحملاغ

ناریا -	 زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یوسوم 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و	30 نایدام 	 سأر 	47	 لماش 	 بسا 	 سأر 	77	 زا 	، ناتسزوخ 	 یناریا 	 برع 	 بسا 	 نوخ 	 مرس 	 یاه 	 نیئتورپوپیل 	و	 اهدیپیل 	 یامیس 	 نEعت 	 روظنم 	 هب
. دمآ 	 لمع 	 هب 	 یریگنوخ 	، دندوب 	 هدش 	 میسقت 	 هام 	 بسح 	 رب >	 و	12-7،	36-13،	60-37،	96-61	و	96 <	 6	 ینس 	و	 ینس 	 هورگ 	6	 هب 	 هک 	 نایرن 	 سأر

هدافتسا 	 اب 	 جیاتن 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یهد 	 بوسر 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 نیئتورپوپل 	و	 یمیزنآ 	 شور 	 هب 	 یمرس 	 دیریسلگ 	 یرت 	و	 مات 	 لورتسلک
	و مات 	 دیرسیلگ 	 یرت 	، مات 	 لورتسلک 	 نازیم 	، سنج 	و	 نس 	 نتفرگ 	 رظنرد 	 نودب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 هیزجت 	 دروم 	LST	و	tstudent	 یاه 	 نومزآ 	 زا
رد 	 مرگ 	 یلیم 	 بسح 	 رب (	 HDL-c 	) لااب 	 یلاگچ 	 اب و	 (	 LDL-c 	) مک 	 یلاگپ 	 اب 	،(VLDL-c 	) مک 	 رایسب 	 یلاگچ 	 اب 	 یاه 	 نیئتورپوپیل 	 رد 	 دوجوم 	 لورتسلک
. دمآ 	 تسدب 	37/61±	1/24	،22/71±	3/74	،10/91±	0/67	،26/05±	0/64	،71/10±	1/25	 بیترت 	 هب 	 هعلاطم 	 تحت 	 یاهبسا 	 رد 	 رتیل 	 یسد
اب 	 یاه 	 نیئتورپوپیل 	 نازیم 	 رب 	 اهنت 	 نس 	و	 درادن 	 دوجو 	 نایدام 	و	 نایرن 	 سنج 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 یاه 	 یسررب

یعیبط 	 ریداقم 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 هتساک 	 نآ 	 تظلغ 	 زا 	 نس 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دراد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثدت 	 مک 	 یلاگچ
طاقن 	 ریاس 	 رد 	 هک 	 یبرع 	 یاهبسا 	 اب 	 هکلب 	 بسا 	 یاهداژن 	 ریاس 	 اب 	 اهنت 	 هن 	 ناتسزوخ 	 یناریا 	 برع 	 بسا 	 نوخ 	 مرس 	 یاه 	 نیئتورپوپیل 	و	 اهدیپیل

	و بآ 	 طیارش ،	و	 یژولویزیف 	 فلتخم 	 یاهتلاح 	، هیذغت 	، دازن 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 فلاتخا 	 نیا 	 یلامتحا 	 تلع 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 توافتم 	 دنوش 	 یم 	 یرادهگن
.93-97	،1	 هرامش 	،62	 هرود 	،1386	، یکشزپماد 	 تاقیقحت 	 هلجم 	. داد 	 تبسن 	 ییاوه

: یدیلک 	 تاملک
نیئتورپوپیل 	، دیپیل 	، برع 	 بسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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