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: هلاقم 	 ناونع
نارامیب 	 نیا 	 رد 	 ینامرد 	 راتفر 	و	 ینامرد 	 ناور 	 یاه 	 شور 	PSTD	ACCTE	و	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا

: راشتنا 	 لحم
(1384 :	 لاس 	) تاجن 	و	 دادما 	 تیریدم 	 یقیقحت 	 یملع 	 شیامه 	 نیمود

0 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نازابناج 	 روما 	و	 دیهش 	 داینب 	 یزیر 	 همانرب 	 لک 	 ریدم 	-	 یکنیس 	 یلبج 	 دمحم

کشزپناور 	-	 هداز 	 ینوشق 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 دیدج 	 یاهگنج 	 نایرج 	 رد 	 مهم 	 یاهیراتفرگ 	و	 لئاسم 	 زا 	 یکی 	 یناور 	 تاعیاض 	و	 تساهگنج 	 نیون 	 یگدنز 	 رد 	 یناور 	 روآراشف 	 لماوع 	 زا 	 یکی

رکذ 	 یبط 	 تاشرازگ 	 رد 	 تردنب 	و	 هتسناد 	 ضرامت 	 ار 	 نآلاومعم 	و	 دش 	 یمن 	 هتسیاش 	 هجوت 	 یناور 	 لئاسم 	 هب 	 گنج 	و	 شترا 	 رد 	 مهدزون 	 نرق 	 ات
یاه 	 ههبج 	 ناگدنمزر 	 رد 	 هکدوب 	 یناور 	 هتسجرب 	 ضراوع 	 زا 	 یکی «	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	» ناریا 	 هیلع 	 رب 	 قارع 	 گنج 	 لوط 	 رد 	. تسا 	 هدش

PTSD	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگداوناخ 	و	 یعامتجا 	، یداصتقا 	، یفطاع 	، یناور 	، یتیصخش 	 یاهیگژیو 	 هعلاطم 	 کش 	 یب 	. دش 	 هدید 	 لطاب 	 هیلع 	 رب 	 قح
، یدرف 	 رامش 	 یب 	 تلاکشم 	 هب 	 رجنم 	 یرامیب 	 ندش 	 نمزم 	 تروص 	 نیا 	 ریغ 	 رد 	. تسا 	 ناوارف 	 تیمها 	 زئاح 	 نانآ 	 یشخبناوت 	و	 نامرد 	، یریگشیپ 	 رد

نیا 	 یداصتقا 	و	 یعامتجا 	، یتخانشناور 	 تایصوصخ 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 .. ددرگیم 	 زین 	 رگید 	 تلالاتخا 	 زاس 	 هنیمز 	و	 هدیدرگ 	 یداصتقا 	، یعامتجا
همانشسرپ 	 کی 	 زا 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	و	 هبحاصمدروم 	 نامرد 	 میت 	 مزلا 	 یاهیسررب 	 اب 	 ناگدنمزر 	 زا 	 نت 	34	 دادعت 	1366	 لاس 	 رد 	 نارامیب 	 زا 	 هورگ

دادعت 	 نیا 	 دش 	 یروآدرگ 	 مزلا 	 تاعلاطا 	 دوب 	 هدش 	 هیهت 	 یهاگشناد 	 دیتاسا و	 	 نارگشهوژپ 	 زا 	 یدایز 	 هورگ 	 زا 	 یهاوخ 	 رظن 	 اب 	 هک 	 هتخاس 	 ققحم
نادنزرف 	 نیب 	 زا 	 ارثکا 	 نارامیب 	 نیا 	، دلوت 	 بیترت 	 رظن 	 زا 	. دندش 	 هتفرگ 	 یتایلمع 	 قطانم 	 زا 	و	 بونج 	 ههبج 	 رد 	 نادرگ 	و	 پیت 	و	 رکشل 	25	 زا 	 هنومن

، نیئاپ 	 یعامتجا 	و	 یداصتقا 	 تاقبط 	، ناپ 	 تلایصحت 	 اب 	 یردام 	و	 ردپ 	،	 تیعمج 	 رپ 	و	 غولش 	 یا 	 هداوناخ 	 رد 	 نارامیب 	 رثکا 	. دندوب 	 هداوناخ 	 لوا
و 	، تینابصع 	، یباوخدب 	، سرت 	، دیدش 	 دردرس 	 نوچ 	 یمئلاع 	 زا و	 	 هدوب 	 ارگنورب 	 یتیصخش 	 پیت 	 یاراد و	 	 هداوناخ 	 هب 	 یفطاع 	 دایز 	 یگتسباو

اهنآ 	 مها 	 هک 	 یتخانش 	–	 یراتفر 	 یاهنامرد 	 زا 	 مزلا 	 تاعلاطم و	 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	. دنرب 	 یم 	 جنر 	 قیرعت و	 	 بلق 	 شپت 	، یئاهتشا 	 یب 	، یرگشاخرپ
هب 	 یئوراد 	 یاهنامرد 	EMDR	و	 شور 	 اب 	 یئادز 	 تیساسح 	و	 یتخانش 	 یدنیارف 	 نامرد 	، تدم 	 ینلاوط 	 یریوصت 	 ههجاوم 	 شور 	، یحیقلت 	 شزومآ

هکنیا 	 هجیتن 	. دنتشگزاب 	 ههبج 	 مدقم 	 طوطخ 	 هب 	 مزلا 	 یاهنامرد 	 ماجنا 	 زا 	 سپ و	 	 دش 	 هدافتسا 	 نارامیب 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 ندنادرگزاب و	 	 نامرد 	 روظنم
و 	 یدوبهب 	 ثعاب 	 ینامرد 	 راتفر و	 	 ینامرد 	 ناور و	 	 ینامرد 	 وراد 	 زا 	 معا 	 ینامرد 	 یروف 	 تلاخادم و	 	 راظتنا و	 	 تیروف 	، یکیدزن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا

. تسا 	 هبقرتم 	 ریغ 	و	 کیتامورت 	 ثداوحزا 	 یشان 	 یعامتجا 	، یناور 	 ضراوع 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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