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: هلاقم 	 ناونع
Spinacia	oleracea 	) جانفسا 	 یاه 	 هدوت 	 یخرب 	 رد 	 اهدیئوتراک 	و	 لیفورلک 	، تارتین 	 نازیم 	،	 کشخ 	 نزو 	 رب 	 نژورتین 	 رثا

ناریا 	 یموب (	 	L

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) راوشد 	 یطیحم 	 طیارش 	 رد 	 یزرواشک 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرایدنفسا 	 هیمس

نیمار 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هاگشناد 	و	 زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 ینابغاب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یراختفا 	 هلادبع 	 دیس

نیمار 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هاگشناد 	و	 زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 ینابغاب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یردیح 	 راتخم

: هلاقم 	 هصلاخ
رغت 	 دنلگوه 	 لولحم 	، دهاش 	 ناونع 	 هب 	 میساتپ 	 تارتین 	 رلاوم 	 کی 	 یواح 	 هتفای 	 رغت 	 دنلگوه 	 لولحم 	) نژورتین 	 رثا 	 هعلاطم 	 قیقحت 	 نیا 	 فده
هدوت 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 جانفسا 	 هدوت 	 هد 	 دیئونتراک 	و	 لیفورلک 	،	 تارتین 	،	 کشخ 	 هدام 	 رب (	 میساتپ 	 تارتین 	 رلاوم 	 هس 	 ای 	 ود 	 یواح 	 هتفای

ای 	و	 هشیر 	 کشخ 	 نزو 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	و	 دندوب 	 یتوافتم 	 کشخ 	 نزو 	 یاراد 	 دندش 	 رامیب 	 میساتپ 	 تارتین 	 اب 	 هک 	 ناریا 	 یموب 	 جانفسا 	 یاه
ناگرگ 	 هدوت 	 ناهایگ 	. تشاد 	 دوجو 	 جانفسا 	 هدوت 	 هد 	 تارتین 	 نازیم 	 رد 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 توافت 	 نینچمه 	 تشاد 	 دوجو 	 اه 	 هدوت 	 نیا 	 هراسخاش

-2	و ناجنز 	 هدوت 	. دندوب 	 تارتین 	و	 کشخ 	 نزو 	 نیرتشیب 	 یاراد 	 دندوب 	 هدش 	 رامیت 	 نژورتین 	 عبنم 	 ناونع 	 هب 	 میساتپ 	 تارتین 	 رلاوم 	 هس 	 رامیت 	 اب 	 هک
یاهرامیت 	. دوب 	 اه 	 پیتونژ 	 نایم 	 لیفورلک 	 نازیم 	 رد 	 عونت 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دندوب 	 لیفورلک 	 نازیم 	 نیرتشیب 	 یاراد 	1 	- یراس 	 هدوت 	 نآ 	 زا 	 سپ

، تارتین 	، 	 کشخ 	 هدام 	 رد 	 عونت 	 داد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 جانفسا 	 یاه 	 هدوت 	 گرب 	 یاهدیئونتراک و	 	 لیفورلک 	 نازیم 	 میساتپ 	 تارتین 	 فلتخم
	و دشاب 	 مهم 	 ناتسزوخ 	 ییاوه 	و	 بآ 	 طیارش 	 رد 	 جانفسا 	 یراجت 	 تشک 	 یارب 	 دناوت 	 یم 	 یناریا 	 جانفسا 	 یاه 	 هدوت 	 گرب 	 یاهدیئونتراک 	و	 لیفورلک

. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 هدنیآ 	 رد 	 یداژنهب 	 یاه 	 همانرب 	 یارب 	 ای

: یدیلک 	 تاملک
تارتین 	، نژورتین 	، یموب 	 هدوت 	،(Spinacia	oleracea	L 	) ا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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