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: هلاقم 	 ناونع
هاشنامرک 	 ناتسا 	 ریاشع 	 یجیورت 	 یشزومآ 	 یاهزاین 	 ییاسانش 	و	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس 	) ناریا 	 ریاشع 	 هعماج 	 یهدناماس 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	 ناتسا 	 یزرواشک 	 داهج 	 نامزاس 	 یمدرم 	 تکراشم 	و	 جیورت 	 تیریدم 	 رگشهوژپ 	-	 نیتم 	 یلیعامسا 	 اضردمحم

هاشنامرک 	 ناتسا 	 یزرواشک 	 داهج 	 نامزاس 	 یمدرم 	 تکراشم 	و	 جیورت 	 ریدم 	-	 یزیزع 	 هللا 	 تردق

: هلاقم 	 هصلاخ
- ناسنا 	» لداعت 	 رتسب 	 داجیا 	 هب 	 طونم 	 ار 	 یتفرشیپ 	 هنوگ 	 ره 	و	 دوش 	 یم 	 دیکات 	 کیمتسیس 	 تفایهر 	 رب 	 یریاشع 	 هعماج 	 هعسوت 	 هنیمز 	 رد 	 هزورما
رب 	 ار 	 هتسیاش 	 یا 	 هعسوت 	 یارب «	 ناسنا 	 لماع 	 ندناسر 	 تیفرظ 	 هب 	 تلاسر 	ـ هک 	 یزرواشک 	 جیورت 	 ماظن 	.	 دناد 	 یم 	 بسانم «	 یژولونکت -	 تعیبط
رد 	 یشزوما 	 یاهزاین 	» ظاحل 	 مرلتسم 	 لوحت 	و	 رغت 	 داجیا 	 رد 	 تیقفوم 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 ار 	 نیبطاخم 	 یزاسدنمناوت 	و	 شزومآ 	 دراد 	 هدهع
یب 	 درک 	 دهاوخ 	 کمک 	 بسانم 	 یشزومآ 	 همانرب 	 کی 	 نیودت 	 رد 	 ار 	 ام 	، ریاشع 	 یشزومآ 	 یاهزاین 	 تخانش 	 نامگ 	 یب 	.	 دشاب 	 یم «	 بطاخم 	 دارفا

تاناکما 	و	 ناوت 	 دح 	 رد 	 یجیورت 	-	 یشزوما 	 یاهزاین 	 نیا 	 هرابکی 	 عفر 	 هک 	 تسا 	 یددعتم 	 یشزوما 	 یاهزاین 	 یاراد 	 ناتسا 	 یریاشع 	 هعماج 	 نامگ
بانتجا 	 بسانم 	 یشزومآ 	 همانرب 	 کی 	 هئارا 	 یاتسار 	 رد 	 اهزاین 	 نیا «	 یدنب 	 تیولوا 	» و «	 تخانش 	» ترورض 	 اذل 	 دشاب 	 یمن 	 رما 	 ناراکردنا 	 تسد

و 	 یشزومآ 	 یاهزاین 	 ییاسانش و	 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 یلک 	 فده 	. تساهزاین 	 لیلحت و	 	 تخانش 	 یدنب 	 تیولوا 	 نیا 	 ناینب 	 هک 	 تسا 	 ریذپان
رد 	 ریاشع 	 شناد 	 حطس 	 یسررب :	 دنا 	 هدوب 	 بیترت 	 نیدب 	 شهوزپ 	 نیا 	 یصاصتخا 	 فادها 	 نیرتمهم 	 دشاب 	 یم 	 هاشنامرک 	 ناتسا 	 ریاشع 	 یجیورت

حطس 	 یسررب 	، یعامتجا 	و	 یرادماد 	 ینف 	 یاه 	 تیلاعف 	و	 اه 	 هنیمز 	 رد 	 ریاشع 	 شرگن 	 حطس 	 یسررب 	،	 یرادماد 	 ینف 	 یاه 	 تیلاعف 	و	 اه 	 هنیمز
زا 	 کی 	 ره 	 یارب 	 تراهم و	 	 شرگن 	، شناد 	 هطیح 	 هس 	 رد 	 یشزومآ 	 یاهزاین 	 نعت 	، یرادماد 	 ینف 	 یاه 	 تیلاعف و	 	 اه 	 هنیمز 	 رد 	 ریاشع 	 تراهم

عون 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 هویش و	 	 لرتنک 	 نازیم 	 ظاحل 	 زا و	 	 تسا (	 Applied 	) یدربراک 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	.	 یعامتجا و	 	 ینف 	 تلاوقم
تسا (	 Cross	Sectional 	) یعطقم 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 شور (	 Borg&Gall 	) لاگ 	و	 گروب 	 یدنب 	 میسقت 	 ساسا 	 رب 	. تسا (	 Survey 	) یشیامیپ

هدوب 	 راوناخ 	N=500	 لماش 	 هنومن 	 تیعمج 	و	 دشاب 	 یم 	 هاشنامرک 	 ناتسا 	 ریاشع 	 یاهراوناخ 	 تسرپرس 	 هیلک 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 یراما 	 هعماج
هک 	 تسا 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروادرگ 	 رازبا 	 تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	SPSS	 یرتویپماک 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. تسا

هبحاصم 	 شور 	 زا 	 نینچمه 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 دنوش 	 یم 	 حرط (	 Statements 	) هیوگ 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 تروص 	 هب 	و	 هتسب 	 وزاب 	 تروص 	 هب 	 تلااوس
( تقد 	) دامتعا 	 تیلباق 	 شجنس 	 یارب 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا (	 Semi-Structured	 Interview 	) هتفای 	 راتخاس 	 همین

ینورد 	 یگتسبمه 	 شجنس 	 یارب 	 نومزآ 	 نیا 	 زا 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا «	 خابنورک 	 یافلآ 	» نومزآ 	tests	Polit	و	 گنهآ 	 شیپ 	 شور 	 زا 	 همانشسرپ
هدافتسا (	 Panel	 of	 experts 	) نیصصختم 	 میت 	 زا 	 همانشسرپ 	 رابتعا 	 ققحت 	 یارب 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	Test-retest	 شور 	 زین و	 	 اه 	 هیوگ

(4	 یکشزپماد 	 شزوما (	 3	 یرورپماد 	 شزومآ (	 2	 یزوما 	 داوس (	 1 	:	 دشاب 	 یم 	 حرش 	 نیدب 	 نایوگخساپ 	 یشزومآ 	 یاهزاین 	 نیرتمهم 	.	 تسا 	 هدش
	و یشزوما 	 یزیر 	 همانرب 	 نلاوئسم -	 1 :	 زا 	 دنترابع 	 هدش 	 هئارا 	 حرط 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یناداهنشیپ 	 نیرتمهم 	.	 یرادعترم 	 شزوما (	 5	 رویط 	و	 ماد 	 تشادهب

یزیر 	 یپ 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	 امتح 	 ار 	 دوخ 	 همانرب 	و	 هداد 	 تیمها 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 دید 	 زا 	 یشزومآ 	 بسانم 	 یاه 	 شور 	و	 ناکم 	، نامز 	 هب 	 یجیورت
یاه 	 هرود 	، 	 هدربمان 	 یاه 	 تمسق 	 نانکراک 	 یارب 	، 	 یکشزپماد 	 یاه 	 پیکا و	 	 کشزپماد 	 اب 	 ریاشع 	 دایز 	 سامت 	 نازیم 	 هب 	 هجوت 	 اب -	 2	. دنیامن

	... 	ب شزومآ 	و	 جیورت 	 هنیمز 	 رد 	 ناشیاهزاین 	 ساسا 	 رب 	 مزلا 	 یجیورت -	 یشزومآ

: یدیلک 	 تاملک
یرو 	 هرهب 	و	 ییاراک 	 شیازفا 	، تراهم 	و	 شرگن 	،	 شناد 	 هطیح 	 هس 	 رد 	 اهزاین 	 نعت 	، یجیورت 	-	 یشزوما 	 یاهزاین 	 یدنب 	 تیولوا 	و	 تخانش

اه 	 تیلاعف
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