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: هلاقم 	 ناونع
(.Mellissa	officinalis	L) هیوبجنرداب 	 هدوت 	 شش 	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 تایصوصخ 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یزرواشک 	 یاه 	 متسیسوکا 	و	 تسیز 	 طیحم 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یکینورتکلا 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 مولع 	 هدکشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یندم 	 تاداسارهز

، دهاش 	 هاگشناد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	. ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 مولع 	 هدکشناد 	، رایشناد 	-	 نایکوتف 	 نیسحدمحم
ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
رطعم 	 یاه 	 بیکرت 	 ندوب 	 اراد 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 هدوب 	 ایند 	 مهم 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 یکی (	 Mellissa	 officinalis	 L 	) هیوبجنرداب
یکیتنژ 	 عونت 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هدوت 	 شش 	. دراد 	 یناوارف 	 دربراک 	 ییاذغ و	 	 یتشادهب 	، ییوراد 	 عیانص 	 رد 	، نآ 	 سناسا 	 رد 	 دوجوم 	 صاخ
ییوراد 	 هایگ 	 رذب 	 هیلوا 	 یدشر 	 تایصوصخ 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم 	 هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 رذب 	 هیلوا 	 یدشر 	 تایصوصخ

	و ینز 	 هناوج 	 خرن 	، ینز 	 هناوج 	 یتخاونکی 	، هدز 	 هناوج 	 روذب 	 دادعت 	، هچهایگ 	 لوط 	، هچ 	 هشیر 	 لوط 	 هب 	 هچ 	 هقاس 	 لوط 	 تبسن 	 لماش 	 هیوبجنرداب
نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شیامزآ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دندش 	 یسررب 	 رارکت 	4	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 قیرط 	 زا 	 یناریا 	 هدوت 	6	 رد 	 ینز 	 هناوج 	 صخاش
صخاش 	و	 ینز 	 هناوج 	 خرن 	، ینز 	 هناوج 	 یتخاونکی 	، هدز - هناوج 	 روذب 	 دادعت 	، هچهایگ 	 لوط 	 رظن 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 هدوت
هناوج 	 خرن 	و	 ینز 	 هناوج 	 یتخاونکی 	، هدز 	 هناوج 	 روذب 	 دادعت 	، هچهایگ 	 لوط 	 اب 	 ینز 	 هناوج 	 صخاش 	. دراد 	 دوجو 	 دصرد 	 کی 	 حطس 	 رد 	 ینز 	 هناوج
هلصاف 	 عبرم 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یا 	 هشوخ 	 هیزجت 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. تشاد 	 دصرد 	1	 لامتحا 	 حطس 	 رد 	 راد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 ینز
هورگ 	 رد 	 اه 	 هدوت 	 یقبام 	و	 لوا 	 هورگ 	 رد 	 جرک 	 هدوت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 هدوت 	 شش 	 یسدیلقا

. دنتفرگ 	 رارق 	 مود
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هچهایگ 	 لوط 	، ینز 	 هناوج 	 صخاش 	، هیوبجنرداب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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