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: هلاقم 	 ناونع
( تفریج 	 ناتسرهش :	 یدروم 	 هعلاطم 	)	 شارف 	 هقطنم 	 رد 	 اهیا 	 هتوب 	 مکارت 	 نعت 	 یا 	 هلصاف 	 یریگ 	 هزادنا 	 شور 	 هس 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	 رادیاپ 	 هعسوت 	و	 یعیبط 	 عبانم 	،	 یرگشدرگ 	، ایفارغج 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 یرادعترم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رسداز 	 هثدحم

: هلاقم 	 هصلاخ
شور 	 هس 	 هسیاقمقیقحت 	 نیا 	 رد . دنریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یا 	 هتوب 	 ناهایگ 	 مکارت 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 یبایزرا 	 یارب 	 لاومعم 	 یا 	 هلصاف 	 یاه 	 شور
تروص 	 اهراز 	 هتوب 	 رد 	 درف 	 نیرتکیدزن و	 	 یفداصت 	 یاه 	 جوز 	، 	 هیاسمه 	 نیرتکیدزن 	 یاه 	 شور 	، لماش 	 مکارت 	 نعت 	 یا 	 هلصاف 	 یریگ 	 هزادنا

هب 	 میزادرپ 	 یم 	 اه 	 هنومن 	 لماک 	 شرامش 	 هب 	 نآ 	 رد 	و	 باختنا (	 4x100 	) عبرم 	 رتم 	4000	 تحاسم 	 هب 	 یحطس 	 یهایگ 	 پیت 	 نیا 	 رد 	 ادتبا 	. تفرگ
10	 مادک 	 ره 	 یور 	 رد 	و	 رقتسم 	 رگیدکی 	 زا 	 رتم 	10	 لصاوف 	 هب 	 یرتم 	100	 تکسنارت 	4	 حطس 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یعقاو 	 مکارت 	 ناونع

هزادنا 	40	 دادعت 	 یا 	 هلصاف 	 یاه 	 شور 	 زا 	 کی 	 ره 	 یارب 	. دندیدرگ 	 ارجا 	 یا 	 هلصاف 	ی	 اه 	 شور 	 هطقن 	 ره 	 رد 	و	 هدرک 	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هطقن
رادقم 	 هب 	 مکارت 	 دروآرب 	 نیرت 	 کیدزن 	 یفداصت 	 یاه 	 تفج 	 شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 ارجا 	 رظن 	 دروم 	 شور 	 ره 	 رد 	 راتکه 	 ره 	 رد 	 هنومن

. دش 	 هبساحم 	 زنیکپاه 	 یا 	 هلصاف 	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هقطنم 	 رد 	 شنکارپ 	 یوگلا 	.	 تسا 	 هدومن 	 هئارا 	 دهاش

: یدیلک 	 تاملک
درف 	 نیرتکیدزن 	،	 یفداصت 	 یاه 	 جوز ،	 هیاسمه 	 نیرتکیدزن 	، شنکارپ 	، مکارت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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