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: هلاقم 	 ناونع
یناکلپ 	 یگنسیروت 	 زیررس 	 لدم 	 یور 	 رب 	 نایرج 	 یکیلوردیه 	 تایصوصخ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1384 :	 لاس 	) ناریا 	 کیلوردیه 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یوجشناد 	و	 یزکرم 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یمیهاربا 	 یلقردان

نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 بآ 	 مولعیسدنهم 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 روپ 	 یفشاک 	 دومحمدیس

نارهت 	 هاگشناد 	 ناحیروبا 	 عمتجم 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یمیهاربا 	 ثرمویک

: هلاقم 	 هصلاخ
. دشابیم 	 اه 	 هناخدور 	 بآ 	 لاصحتسا 	و	 فارحنا 	، یرادرب 	 هرهب 	 یارب 	 بسانم 	 یاههار 	 زا 	 یکی 	 یکاخ 	، یگنس 	، یمتب 	 یاهانب 	 یارجاو 	 یحارط 	 هزورما

نتخاس 	 اب 	 یبآ 	 یاهانب 	 یحارط 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یمهم 	 تاکنزا 	 نوماریپ 	 طیحم 	و	 دوخ 	 ازجا 	، بآ 	 نایرج 	 لباقم 	 رد 	 اه 	 هزاس 	 نیا 	 توافتم 	 یاهراتفر
عاونا 	 زا 	 یکی 	 گنسو 	 هزیناولاگ 	 مرن 	 یدلاوف 	 یروت 	 حلاصم 	 زا 	 لکشتم 	 یناکلپ 	 یگنسیروت 	 یاهزیررس 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یکیزیف 	 لدم
ریغتم 	 یدادعت 	 یسررب 	 هب 	، تسا 	 یتاقیقحت 	 حرط 	 کی 	 جیاتنزا 	 یتمسق 	 هک 	 هلاقم 	 نیا 	 دشاب 	 یم 	 بسانم 	 یئآراکم 	 اب 	 یناکلپ 	 یاهزیررس
تسد 	 نQاپ 	 یامن 	 یمومع 	 بیش 	 هس و	 	 تباث 	 هیاپ 	 ددع 	 هس 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 یناکلپ 	 یگنسیروتزیررس 	 لدم 	 هن 	 یوررب 	 بآ 	 نایرج 	 یکیلوردیه

80،60،40،20	 یاه 	 یبد 	 روبع 	 اب 	. دزادرپ 	 یم 	 لدم 	 یریذپانذوفن 	و	 یریذپذوفن 	 طیارش 	 رد 	 دنا 	 هدش 	 هتخاس (	 یقفا : یدومع 	2:1،1:1	و3:1( لماش
اب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هلصاح 	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نایرج 	 یکیلوردیه 	 یاهرتماراپ 	و	 تفرگ 	 رارق 	 شیامزآ 	 دروم 	 لدم 	 هیناث 	 رد 	 رتیل و	100	
دصرد 	 نیرتمک 	 رثکادح 	 یبد 	3:1	و	 بیش 	 اب 	 ریذپذوفن 	 لدم 	 رد 	 هکیروطب 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 لدم 	 یور 	 رب 	 یژرنا 	 تقادص 	 رد 	، نایرج 	 هدب 	 شیازفا
یامن 	 بیش 	 ندش 	 مک 	 ابیفرط 	 زا 	 دوش 	 یم 	 داجیا 	 یژرنا 	 تفا 	 دصرد 	 نیرتشیب 	 لقادح 	 یبد 3:1	و	 بیش 	 اب 	 ریذپانذوفن 	 لدم 	 ردو 	 یژرنا 	 تفا 	 تفا
اهلدم 	 یمامت 	 رد 	 ددرگیم 	 رتشیب 	 یژرنا 	 فلاتا 	 ثعاب 	 لدم 	 هندب 	 لخاد 	 زا 	 نایرج 	 روبع 	 مدع و	 	 هدش 	 رتشیب 	 نایرج 	 یژرنا 	 فلاتا 	 تسد 	 نQاپ

. دوش 	 یم 	 یژرنا 	 کلاهتسا 	 شهاک 	 ثعاب (	 هراشبآ ) هلپ 	 ددع 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
یناکلپ 	 یگنسیروت 	 زیررس 	،	 زیررس 	،	 گنسیروت 	،	 یناکلپ 	،	 نایرج 	 یژرنا 	 شنکارپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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