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: هلاقم 	 ناونع
	و بآ 	 طیارش 	 رد (	 Mellisa	officinalis 	) هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 درکلمع 	و	 دشر 	 رب 	 تسوپمک 	 یمرو 	و	 هرفسف 	 کیژولویب 	 یاهدوک 	 ریثات 	 یسررب

( دنوامد )	 نارهت 	 ناتسا 	 ییاوه

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم 	و	 یعیبط 	 عبانم 	، یزرواشک 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
کارا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 تعارز 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینیئان 	 یرداق 	 اریملا

کارا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	-	 نایرامگ 	 دوعسم

کارا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	-	 یردان 	 اضرملاغ

: هلاقم 	 هصلاخ
ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	 .. تسا 	 هدرک 	 دراو 	 تسیز 	 طیحم 	 هرکیپ 	 رب 	 یریذپان 	 ناربج 	 یاه 	 تراسخ 	 ییایمیش 	 یاهدوک 	 زا 	 هدافتسا
هیاپ 	 حرط 	 اب 	 لیروتکاف 	 شیامزآ 	 بلاق 	 رد 	 یشیامزآ 	،	 هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 درکلمع 	و	 دشر 	 رب 	 تسوپمک 	 یمرو 	و	 هرفسف 	 کیژولویب 	 یاهدوک

تافسف 	 یتسیز 	 دوک و	 (	 راتکه 	 رد 	 نت 	0	،20	،15	،10	،5 	) تسوپموکیمرو 	 دوک 	 حطس 	5	 لماش 	 ییاهرامیتو 	 رارکت 	3	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاه 	 کولب
جیاتن 	. دیدرگ 	 ارجا 	 نارهت 	 ناتسا 	 زا 	 دنوامد 	 هقطنم 	 رد 	 هعرزم 	 رد (	 	1393	 یعارز 	 لاس 	 یط )	 رذب 	 اب 	 حیقلت 	 مدع و	 	 حیقلت ( حطس 	 ود 	 رد 	0	 روراب
یتسیز 	 دوک 	 فرصم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	0	 روراب 	 یتسیز 	 دوک 	 فلتخم 	 حوطس 	 فرصم 	 ریثات 	 تحت 	 تافص 	 نیگنایم 	 یسررب . داد 	 ناشن 	 شیامزآ

مادنا 	 رت 	 نزو 	، هتوب 	 رد 	 گرب 	 کشخ 	 نزو 	،	 هتوب 	 رد 	 گرب 	 رت 	 نزو 	، هتوب 	 رد 	 گرب 	 دادعت 	، هتوب 	 رد 	 هقاس 	 دادعت 	،	 هتوب 	 عافترا 	 نیرتشیب 	 یاراد 	2	 روراب
نزو 	 هب 	 هشیر 	 کشخ 	 نزو 	 تبسن 	، هتوب 	 رد 	 هشیر 	 کشخ 	 نزو 	، هتوب 	 رد 	 هشیر 	 رت 	 نزو 	، هتوب 	 رد 	 هشیر 	 لوط 	،	 ییاوه 	 مادنا 	 کشخ 	 نزو 	،	 ییاوه

یتسیز 	 دوک 	 فرصم 	 مدع 	 هسیاقم 	 رد 	 دصرد 	 کی 	 لامتحا 	 حطس 	 رد 	 سناسا 	 درکلمع 	و	 سناسا 	 دصرد 	،	 کیژولویب 	 درکلمع 	،	 ییاوه 	 مادنا 	 کشخ
یارب 	 سناسا 	 درکلمع 	و	 کیژولویب 	 درکلمع 	 زین 	و	 ومن 	و	 دشر 	 یاهرتماراپ 	 شیازفا 	 ظاحل 	 هب 	2	 روراب 	 یتسیز 	 دوک 	 فرصم 	 نیاربانب 	. تشاد 	2	 روراب

داد 	 ناشن 	 تسوپمک 	 یمرو 	 یلآ 	 دوک 	 فلتخم 	 حوطس 	 فرصم 	 ریثات 	 تحت 	 تافص 	 نیگنایم 	 یسررب 	. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 هیوبجنرداب 	 هایگ 	 تشک
رت 	 نزو 	، هتوب 	 رد 	 گرب 	 دادعت 	، هتوب 	 رد 	 هقاس 	 دادعت 	،	 هتوب 	 عافترا 	 نیرتشیب 	 یاراد (	 راتکه 	 رد 	 نت 20) تسوپمک 	 یمرو 	 یلآ 	 دوک 	 مجنپ 	 حطس 	 فرصم

دوبسناسا 	 درکلمع 	و	 سناسا 	 دصرد 	، هتوب 	 رد 	 هشیر 	 رت 	 نزو 	، هتوب 	 رد 	 هشیر 	 لوط 	،	 ییاوه 	 مادنا 	 رت 	 نزو 	، هتوب 	 رد 	 گرب 	 کشخ 	 نزو 	،	 هتوب 	 رد 	 گرب
نت 	15) تسوپمک 	 یمرو 	 دوک 	 مراهچ 	 حطس 	 فرصم 	. تشاد 	2	 روراب 	 یتسیز 	 دوک 	 فرصم 	 مدع 	 اب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دصرد 	 کی 	 لامتحا 	 حطس 	 رد
یمرو 	 یلآ 	 دوک 	 فرصم 	 نیاربانب 	. دوب 	 کیژولویب 	 درکلمع 	، هتوب 	 رد 	 هشیر 	 کشخ 	 نزو 	، 	 ییاوه 	 مادنا 	 کشخ 	 نزو 	 نیرتشیب 	 یاراد (	 راتکه 	 رد

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 هیوبجنرداب 	 هایگ 	 تشک 	 یارب 	 سناسا 	 درکلمع 	و	 کیژولویب 	 درکلمع 	 زین 	و	 ومنو 	 دشر 	 یاهرتماراپ 	 شیازفا 	 ظاحل 	 هب 	 تسوپمک
. دشاب 	 یم 	 هیصوت 	 لباق 	 راتکهرد 	 نت 	15	 فرصم 	 هنیزه 	 شهاک 	 ظاحل 	 هب 	 تسوپمک 	 یمرو 	 یلآ 	 دوک 	 فرصم 	 نازیم 	 نینچمه

: یدیلک 	 تاملک
درکلمع ،	 سناسا 	، کیژولویب ، تسوپمک 	 یمرو ، هیوبجنرداب ، ییوراد 	 ناهایگ
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