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: هلاقم 	 ناونع
یدومع 	 هحفص 	 رد 	 یعیبط 	 ییاجهباج 	 ترارح 	 لاقتنا 	 رب 	 اههرپ 	 شیارآ 	 هوحن 	و	 هیواز 	 ریثات 	 یددع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یژرنا 	 تشادهگن 	 رد 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یللملا 		 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرداق 	 نسحم

دزی 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 هنیما 	 یرظن 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
شیارآ 	 هوحن 	 ریثات 	 نینچمه و	 )	 هرپ ( هدئازدوجو 	 ریثات 	 هلاقم 	 نیا 	 رد ؛	 یراککنخ 	 یاهمتسیس 	 رد 	 دازآ 	 ییاجباج 	 ترارح 	 لاقتنا 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب
یراجت 	 رازفامرن 	 کمک 	 هب 	 یددع 	 لح 	 شور 	 اب 	 ار 	 تباث 	 راش 	 یزرم 	 طرش 	 اب 	 یدومع 	 هحفص 	 کی 	 رد 	 یعیبط 	 ییاجهباج 	 ترارح 	 لاقتنا 	 رب 	 اهنآ

رظن 	 رد 	 هحفص 	 ییلااب 	 موسکی 	 رد 	 رگید 	 راب 	و	 هحفص 	 یناپ 	 موسکی 	 رد 	 رابکی 	، اههدئاز 	 یریگرارق 	 لحم 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 تنئولف
V شیارآود 	 جیاتن 	 دشاب 	 یم 	 قفا 	 هب 	 تبسن 	 هجرد 30و45و60	 ورفص 	 هیواز 	 لماش 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 اههدئاز 	 فلتخم 	 یاههیوازو 	 تساهدش 	 هتفرگ
یارب 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 ضرف 	 ریذپانمکارت 	 لایس 	و	 هدش 	 لح 	 ایاپان 	 تلااح 	 رد 	و	 یدعبهس 	 تروصب 	 هلئسم ؛	 تسا 	 هدیدرگ 	 هیارا 	 زین 	 یزاوم 	و	 لکش
روضح 	 اب 	 ترارح 	 لاقتنا 	 هک 	 دوش - یم 	 هدهاشم ؛	 تسا 	 هدش 	 هدیجنس 	 هدئاز 	 نودب 	 هحفص 	 هب 	 تبسن 	 تقد 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب ؛	 تلسان 	 ددع

ار 	 هجیتن 	 نیرتهب 	 لکش 	V تلاح 	 هک 	 دوشیم 	 هدهاشم 	 نینچمه ؛ دوشیم 	 اهنآ 	 ییاراک 	 شیازفا 	 ببس 	 اهنآ 	 ندرک 	 رادهیواز 	و	 هتفای 	 شیازفا 	 اههدئاز
. تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 یبوخ 	 قباطت 	و	 هدش 	 یجنسرابتعا 	 هباشم 	 شیامزآ 	 یبرجت 	 جیاتن 	 اب 	 جیاتن 	 نیا 	 دراد 	 ترارحلاقتنا 	 شیازفا 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
ایاپان 	 یددع 	 لح 	، اههرپ 	 هیواز 	، تباث 	 راش 	 رادهرپ 	 یدومع 	 هحفص 	، یعیبط 	 ییاجهباج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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