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: هلاقم 	 ناونع
نادنزرف 	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 اب 	 نیدلاو 	 یگدنززا 	 تیاضر 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تشدورم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناوردشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییاضر 	 هدیرف

تشدورم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشنادرایداتسا 	-	 یدیواج 	 هللا 	 تجح

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدوب 	 نادنزرف 	 یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم 	 اب 	 نیدلاو 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده
اهنآ (	 ردام 	) نیدلاو 	و	 باراد 	 رهش (	 رتخدو 	 رسپ 	) ناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 دراد 	 رارق 	 یگتسبمه 	 تاقیقحت 	 هرمز 	 رد 	 هکشهوژپ
هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 عون 	 زا 	 یفداصت 	 شور 	 زا 	 هنومن 	 باختنا 	 یارب 	. دنشاب 	 یم 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 رهش 	 نیا 	 رد 	1393-94	 یلیصحت 	 لاسردهک

اهنآ 	 ردام و	 (	 رسپ و	200	 	 رتخد 	200 (	) ناتسریبد 	 موسو 	 مود 	، لوا 	) عطقم 	 رسپ و	 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	400 	.	 تسا 	 هدش 	 هدافتسایا
هب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم (	 DASS-21 	) سرتسا 	و	 بارطضا 	،	 یگدرسفا 	 سایقم 	و	 رنیاد 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 هدشباختنا
. دیدرگ 	 هدافتسا (	 نویسرگر 	 لیلحت 	 شور 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	) یطابنتسا 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجتروظنم
و 	 یفنم 	 هطبار 	 نادنزرف (	 سرتسا 	، 	 بارطضا 	، 	 یگدرسفا 	) یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم 	 یاه 	 هفلوم 	 اب 	 نیدلاو 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 داد 	 ناشنجیاتن

(P<0/01 	) . دراد 	 یرادانعم

: یدیلک 	 تاملک
یتخانشناور 	 تلاکشم 	،	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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