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: هلاقم 	 ناونع
ناگرگ 	 رهش 	 رد (	 MS 	) سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدرسفا 	 رب (	 MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناتسلگ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	و	 سیدرپ 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 ییلاوم 	 هنامس

ناریا 	، ناگرگ 	، ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 یلشوخ 	 دنوجاوخ 	 هناسفا

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 یزکرم 	 باصعا 	 هلسلس 	 یادز 	 نیلیم 	 للاتخا و	 	 هدننک 	 ناوتان 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم

رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 یم 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدرسفا 	 رب (	 MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثارضاح
رب 	 رفن 	63	 لاتبم 	 نز 	78	 نایم 	 زا 	. دش 	 ارجا 	 سا . ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 هعماج 	 رد 	 هک 	، نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	، تسا 	 یشیامزآ 	 هعلاطم 	 کی

یرفن 	12	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	24	 هیلوا 	 یرگلابرغ 	 زا 	 سپ 	 هک 	، باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 ناگروم 	و	 یسجرک 	 لودج 	 ساسا
ار 	 یا 	 هقیقد 	120	 ات 	ی	90	 هسلج 	 کی 	 یا 	 هتفه 	 هام 	 ود 	 تدم 	 هب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 هسلج 	8	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ
هب (	 متشه 	و	 لوا 	 تاسلج 	) رظن 	 دروم 	 عطاقم 	 رد 	و	 شزومآ 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 اه 	 یندومزآ 	. درکن 	 تفایرد 	 ینامرد 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ .	و	 درک 	 تفایرد
دش 	 هدافتسا 	 هدزناش 	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	و	 سنایراووک 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دنداد 	 خساپ 	 کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ
شیپ 	 رد 	39/5	 زا 	 اه 	 یندومزآ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هک 	 یروطب 	، دش 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 بجوم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 هک
یگتفشآ 	 شهاک 	و	 یشخبناوت 	 رد 	 یکشزپ 	 یاه 	 نامرد 	 اب 	 هارمه 	 دناوت 	 یم 	 شور 	 نیا 	 نیاربانب 	. تفای 	 شهاک 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	13/3	 هب 	 نومزآ

. ددرگ 	 هدافتسا 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یناور 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	، یگدرسفا 	، یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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