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: هلاقم 	 ناونع
موس 	 هرازه 	 رد 	 نآ 	 یاه 	 هفلوم 	و	 یونعم 	 یربهر 	و	 تیونعم 	 نبت

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
اکن 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرتنلاک 	 ییاضر 	 هیضرم

یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یحلاص 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یرایسب و	 	 تسا 	 هدش 	 لدب 	 ینامزاس 	 راتفر و	 	 تیریدم 	 تایبدا 	 رد 	 تیمها 	 رئاح 	 عوضوم 	 هب 	 نامزاس 	 رد (	 Spirituality 	) تیونعم 	 هژاو 	 اًریخا

بلج 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 یدایز 	 هجوت 	 ریخاههد 	 رد 	 یربهر 	 رد 	 تیونعم 	 هژاو 	. دنا 	 هتخادرپ 	 نآ 	 هب 	 نامزاس 	 یرو 	 هرهب 	 رب 	 تیونعم 	 ریثأت 	 رطاخ 	 هب 	 ناققحم
یارب 	 یا 	 هنیمز 	 مه و	 	 دوخ 	 یارب 	 ینورد 	 شزیگناعون 	 کی 	 مه 	، 	 هورگ 	 ای 	 نامزاس 	 رد 	 تیونعم 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناربهر 	. تسا 	 هدرک
لصتم 	 هلیسوب 	، هورگ 	 ای 	 نامزاس 	 رد 	 ناوریپ 	 یاه 	 تیلاعف 	و	 اهراکهب 	 رادم 	 شزرا 	و	 یونعم 	 ناربهر 	. دننک 	 یم 	 مهارف 	 شناوریپ 	 ینوریب 	 شزیگنا
داجیا 	 یارب 	 زاین 	 دروم 	 یاهراتفر 	و	 اه 	 شرگن 	،	 اه 	 شزرا 	 لماش 	 یونعم 	 یربهر ،	 دنهد 	 یم 	 ینعم 	 ناش 	 ینورد 	 قیمع 	 یاه 	 شزرا 	 هب 	 اهنآ 	 ندرک
تیاهن 	 رد 	و	 ددرگ 	 یم 	 ناوریپ 	 رد 	 تیوضع 	و	 فده 	و	 انعم 	 قیرط 	 زا 	 تیونعم 	 یرادیب 	 ثعابهک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 نارگید 	و	 دوخ 	 رد 	 ینورد 	 شزیگنا

هفلوم 	 تیونعم 	 نبت 	 هلاقم 	 نیا 	 فده 	 ددرگ 	 یم 	 نامزاس 	 یلااب 	 یرو 	 هرهب 	و	 یناور 	 تملاس 	و	 تشادهب 	 لیبقزا 	 ینامزاس 	و	 یدرف 	 جیاتن 	 هب 	 رجنم
عبانم و	 	 تلااقم 	 رب 	 یرورم 	 ییا 	 هناخباتک 	 عبانم 	 زا 	 نآ 	 رد 	 هک 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 شور و	 	 دشاب 	 یم 	 موس 	 هرازه 	 رد 	 یونعمیربهر 	 یاه
هفلوم 	، یونعم 	 یربهر 	،	 یربهر 	و	 تیونعم 	،	 راک 	 رد 	 تیونعم 	،	 دیدج 	 رصع 	 رد 	 تیونعم 	،	 تیونعم 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسایتنرتنیا

. دش 	 هتخادرپ 	 یربهر 	 تیقفوم 	 رد 	 تیونعم 	 شقن 	،	 یونعم 	 یربهر 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
یونعم 	 یربهر 	 یاه 	 هفلوم 	،	 یونعم 	 یربهر 	،	 یربهر 	،	 تیونعم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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