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: هلاقم 	 ناونع
لهأتم 	 ناملعم 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	و	 یبهذم 	 شرگن 	 نیب 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیلوا

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامیلس 	 دجسم 	 ناتسرهش 	 شرورپو 	 شزومآ 	 هرادا . هرواشم 	و	 ییامنهار 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یارک 	 روپ 	 دهاز 	 رذآ

ناتسزوخ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد 	. هرواشم 	و	 ییامنهار 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژن 	 یلعدمحم 	 مظعا

زاوها 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	. هرواشم 	و	 ییامنهار 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هواک 	 نیورپ

دهشم (	 ع 	) اضر 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	 هرواشم 	 یشهوژپ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یمدق 	 ریمادیس

: هلاقم 	 هصلاخ
ناتسرهش 	 لهاتم 	 ناملعمرد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب 	 یگتسبلد 	 یاهکبس 	و	 یبهذم 	 شرگن 	 نیب 	 هطبار 	 نازیم 	 نعت 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

هب 	 رفن 	150	 مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن 	 اهنآ 	 نایمزا 	 هک 	، رفن 	260	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدوب 	92-93	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نامیلسدجسم
نلااسگرزب 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 همانشسرپ 	، نیرآ 	 یرادنیدهمانشسرپ 	 لماش 	 یریگهزادنا 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هنابلطواد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور

رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 جیاتن 	و	 دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوب 	 چیرنیا 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 همانشسرپ 	و	 رویش 	و	 نزاه
هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 ماجنا (	 p<0.05 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یرامآ 	 یاهنومزآ spss18	و	
یلو 	، دراد 	 دوجو 	 یرادینعم 	 تبثم 	 هطبار 	 لهأتم 	 ناملعم 	 لک 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب (	 ارگوسود 	و	 یبانتجا 	) یگتسبلد 	 کبس 	، یبهذم 	 شرگن 	 نیب
زین 	 یا 	 هلحرم 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	. درادن 	 دوجو 	 یرادینعم 	 یفنم 	 هطبار 	 لهأتم 	 ناملعم 	 لک 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 نمیا 	 یگتسبلد 	 کبس 	 نیب
یم 	 لهأتم 	 ناملعموشانز 	 تیاضر 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 بیترت 	 هب 	 یبهذم 	 شرگن 	و	 ارگوسود 	 یگتسبلد 	 کبس 	 یاهریغتم 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن
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