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: هلاقم 	 ناونع
یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 سرد 	 رد 	 نایوجشناد 	 یداقتنا 	 رکفت 	 رب 	5E	 یشزومآ 	 یحارط 	 لدم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 یزاجم 	 شزومآ 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یژولونکت 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، رایداتسا 	، یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	-	 یرومیتریما 	 نسحدمحم

هاگشناد 	 سردم 	، یشزومآ 	 یژولونکت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدارم 	 میحر

یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یشزومآ 	 یژولونکت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلوسر 	 مانهب

: هلاقم 	 هصلاخ
لدم 	 ریثأت 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 یروانف 	 رصع 	 رد 	 تیبرت و	 	 میلعت 	 فادها 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 یداقتنا 	 رکفت 	 شرتسگ :	 همدقم

یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	، رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 سرد 	 رد 	 نایوجشناد 	 یداقتنا 	 رکفت 	 رب 	5E	 یشزومآ 	 یحارط
یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یمزراوخ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع و	 	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	 یسانشراک 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا

رازبا 	. دوب 	18	 هورگ 	 ره 	 رد 	و	 رفن 	36	، هنومن 	 مجح 	. دوب 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 عون 	 زا 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت (	 رفن 	1123)	90-91
ییاور 	و	 دمآ 	 تسد 	 هب %	 68	 نوسدراچیر - ردوک 	 شور 	 زا 	 هبساحم 	 اب 	 نآ 	 ییایاپ 	 هک 	 دوب 	ب	 مرف 	 اینرفیلاک 	 یداقتنا 	 رکفت 	 نومزآ 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ

هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. دش 	 ارجا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	ب،	 مرف 	 اینرفیلاک 	 همان 	 شسرپ . دیدرگ 	 دPأت 	 ناصصختم 	 طسوت 	 نآ
یارب 	 یداقتنا 	 رکفت 	 نومزآ 	 سپس 	. دندید 	 شزومآ 	 ینارنخس 	 شور 	 اب 	 تدم 	 نامه 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	5E	و	 یشزومآ 	 یحارط 	 لدم 	 اب 	 هتفه 	7	 تدم
رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	، 	19	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد و	 	 دش 	 ارجا 	 هورگ 	 ود
شور 	 اب 	 هک 	 یهورگ 	 هب 	 تبسن 	 دندید 	 شزومآ 	5E	 یشزومآ 	 یحارط 	 لدم 	 اب 	 هک 	 یهورگ 	 یداقتنا 	 رکفت 	 نازیم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جیاتن . تفرگ

رد 	 یسایق 	 للادتسا و	 	 ییارقتسا 	 للادتسا 	، یبایشزرا 	، طابنتسا 	، لیلحت 	 یاه 	 تراهم 	 نینچمه (.	 P<0/001 	) دوب 	 رتشیب 	، دندید 	 شزومآ 	 یتنس
لدم 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	، عومجم 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 هدوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	5E	 یشزومآ 	 یحارط 	 لدم 	 هورگ

رد 	 یریگدای 	و	 یداقتنا 	 رکفت 	 هدننک 	 لیهست 	5E	 یشزومآ 	 یحارط 	 لدم 	 لدم 	 نینچمه 	و	 ییارگ 	 نتخاس 	 هیرظن 	 زا 	 ثعبنم 	، یشزومآ 	 یحارط 	 یاه
. دنتسه 	 شزومآ

: یدیلک 	 تاملک
یشزومآ 	 یحارط 	، یشزومآ 	 یحارط 	 لدم 	، رکفت 	، شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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