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: هلاقم 	 ناونع
یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 یدنم 	 تیاضر 	و	 شناد 	 رب 	 شزومآ (	 یا 	 هناسر 	 دنچ 	) نیون و	 (	 یسلاک 	 شزومآ 	) یتنس 	 یاه 	 هویش 	 ریثأت 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 یزاجم 	 شزومآ 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 نادند 	و	 ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 رایشناد 	-	 یناف 	 یدهم 	 دمحم

یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یکشزپنادند 	 یوجشناد 	-	 روآرهم 	 اریمس

. رود 	 زا 	 شزومآ 	و	 یزیر 	 همانرب 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یبارهم 	 شونام

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهزاین 	 یوگ 	 خساپ 	 ییاهنت 	 هب 	 دنوش 	 یم 	 ارجا 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	 هک 	 شزومآ 	 یتنس 	 یاه 	 شور 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 نوزفا 	 زور 	 دشر 	 لابند 	 هب :	 همدقم

نایوجشناد 	 شرگن و	 	 شناد 	 رب 	 نیون و	 	 یتنس 	 شزومآ 	 شور 	 ود 	 ریثأت 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنشاب 	 یمن 	 یزورما 	 عماوج 	 یشزومآ
هنومن 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	1391	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 یکشزپنادند
هتفرگ 	 یسرد 	 یاوتحم 	 زا 	 یبتک 	 نومزآ 	 یا 	 هناسر 	 دنچ 	 رب 	 ینتبم 	و	 یتنس 	 هویش 	 هب 	 سیردت 	 زا 	 سپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	. دوب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یریگ
نازیم 	 یسررب 	 تهج 	 ینومزآ 	، هام 	 ود 	 زا 	 سپ 	. تفرگ 	 رارق 	 شسرپ 	 دروم 	10-0	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 نومزآ 	 هورگ 	 یدنم 	 تیاضر 	 حطس 	و	 دش
ینتبم 	 هورگ 	 رد 	 شناد 	 نازیم :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	 ینتیو 	 نم 	 یرامآ 	 نومزآ 	. دیدرگ 	 رازگرب 	 یراددای

هویش 	 ود 	 نیب 	 یراددای و	 	 یدنم 	 تیاضر 	 هرمن 	 طسوتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 یتنس 	 شور 	 زا 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 یا 	 هناسر 	 دنچ 	 رب
اب 	 ناوت 	 یم 	 نایوجشناد 	 یریگدای 	و	 شناد 	 رد 	 یا 	 هناسر 	 دنچ 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ندوب 	 رثؤم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . درادن 	 یرادانعم 	 توافت

. درک 	 هدافتسا 	 یکشزپنادند 	 سورد 	 رد 	 شزومآ 	 زا 	 یشخب 	 ناونع 	 هب 	 شزومآ 	 نیون 	 هویش 	 نیا 	 زا 	 یشزومآ 	 باذج 	و	 قلاخ 	 یاه 	 طیحم 	 داجیا

: یدیلک 	 تاملک
وجشناد 	، شناد 	، یا 	 هناسر 	 دنچ 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	، شزومآ
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