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: هلاقم 	 ناونع
لاوکرس 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نایوجشنادهاگدید 	 زا 	 راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 یشزومآ 	 تامدخ 	و	 تاراظتنا 	 نیب 	 هلصاف

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 یزاجم 	 شزومآ 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یعامتجا 	 یکشزپ 	 هورگ 	 وضع 	، تملاس 	 داصتقا 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینابرق 	 اضریلع

راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	، یکشزپ 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یوسومریم 	 لامجدیس

مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 داصتقا 	و	 تیریدم 	 مولع 	 هورگ 	، تملاس 	 یراذگ 	 تسایس 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یوسوم 	 مثیم 	 دیس
. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ

راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یربشوه 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 تسود 	 هیتآ 	 هنامس

: هلاقم 	 هصلاخ
هئارا 	 تامدخ 	 زا 	 یکی 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 تیفیک 	 یاقترا 	 یاه 	 همانرب 	 نیودت 	 رد 	 یساسا 	 یاه 	 ماگ 	 هلمج 	 زا 	 تامدخ 	 تیفیک 	 یبایزرا :	 همدقم
یعونتم 	 یشزومآ 	 تامدخ 	، ینوریب 	 نایرتشم 	 ناونع 	 هب 	 نایوجشناد 	و	 تسا 	 یهاگشناد 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 یشزومآ 	 تامدخ 	 هعماج 	 حطس 	 رد 	 هدش
یاهدنیآرف 	 زا 	 نایوجشناد 	 تاراظتنا 	 ندش 	 هدروآرب 	، هاگشناد 	 رد 	 بولطم 	 تیعضو 	 یاه 	 هصخشم 	 زا 	 یکی 	، نیاربانب 	، دننک 	 یم 	 تفایرد 	 ار

هرابرد 	 نانآ 	 یاه 	 هاگدید 	 ییاسانش و	 	 یشزومآ 	 تامدخ 	 دنیآرف 	 زا 	 نایوجشناد 	 تاراظتنا 	 ییاسانش 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 یشزومآ
راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 لاوکرس 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 یشزومآ 	 تامدخ 	 تیفیک 	 هلصاف 	 نMعت 	 تهج 	 هدش 	 هئارا 	 یشزومآ 	 تامدخ
هدافتسا 	 اب 	 نایوجشناد 	 هب 	 هدش 	 هئارا 	 یشزومآ 	 تامدخ 	و	 تاراظتنا 	 نیب 	 فاکش 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا

طسوت 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 یبایزرا 	 یرفن 	273	 هنومن 	 کی 	 رد 	 لاؤس 	28	 لماش 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 کی 	 بلاق 	 رد 	و	 لاوکرس 	 لدم 	 زا
، شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	 زا %	 67/4 	:	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	 سنایراو 	 زیلانآ 	t-test	و	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	16	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن
و %	 77/7	 اب 	 یسانشراک 	 عطقم 	 نایوجشناد 	 نینچمه 	. تسا 	 هدوب 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	 یاراد %	 32/6	 اب 	 هلاس 	21	 ینس 	 هورگ و	 	 هدوب 	 نارتخد
اب 	 نایوجشناد 	 رظن 	 زا 	 یشزومآ 	 تامدخ 	 تیفیک 	 دوجوم 	 تایعقاو 	 نیگنایم 	. دنتشاد 	 ار 	 یناوارف 	 نیرتشیب %	 23/4	 اب 	 یراتسرپ 	 هتشر 	 نایوجشناد
زا 	 فلاتخا 	 نیا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	T	 یرامآ 	 نومزآ 	و	 داد 	 ناشن 	 یهجوت 	 لباق 	 هلصاف 	 یشزومآ 	 تامدخ 	 تیفیک 	 هناگ 	 جنپ 	 داعبا 	 رد 	 اهنآ 	 تاراظتنا 	 حطس

نایوجشناد 	 رظن 	 زا 	 دوجوم 	 یشزومآ 	 تامدخ 	 تیفیک 	 تیعقاو (	.	 p-va;ue=0/000 	)	 تسا 	 راد 	 ینعم 	، هناگ 	 جنپ 	 داعبا 	 یمامت 	 رد 	 یرامآ 	 رظن
یاه 	 هدکشناد 	 رد 	 هناگ 	 جنپ 	 داعبا 	 نیب 	 فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ و	 	 هدوب 	 تیفیک 	 نیرتلااب 	 یاراد 	 تشادهب 	 هدکشناد

زا 	 اهنآ 	 کرد 	 زا 	 رتارف 	 نایوجشناد 	 تاراظتنا :	 یریگ 	 هجیتن (	 p-value=0/086 	) تسا 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 یلدمه 	 دعب 	 رد 	 طقف 	، فلتخم
تیفیک 	 یاقترا 	 یارب 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 نیاربانب 	، تسا 	 هدشن 	 هدروآرب 	 اهنآ 	 تاراظتنا 	 تمدخ 	، داعبا 	 زا 	 مادکچیه 	 رد و	 	 تسا 	 دوجوم 	 تیعضو

رارق 	 تیولوا 	 رد 	 دنراد 	 ار 	 فاکش 	 نیرتشیب 	 هک 	 یداعبا و	 	 درک 	 شلات 	 نایوجشناد 	 تاراظتنا 	 ندومن 	 هدروآرب 	 یاتسار 	 رد 	 دیاب 	، یشزومآ 	 تامدخ
. دنریگ

: یدیلک 	 تاملک
راوزبس 	، نایوجشناد 	، تیفیک 	 یبایزرا 	، شزومآ
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