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: هلاقم 	 ناونع
یملاسا -	 یناریا 	 نکسم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یملاسا 	 یناریا 	 یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 یلم 	 شیامه

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
۲	 دحاو 	، یبرغ 	 لوا 	 هقبط 	،۴	 کلاپ 	، هپس 	 هچوک 	، یبونج 	 ناشفا 	 لگ 	،۶	 زاف 	، برغ 	 کرهش 	، نارهت 	-	 روپاطع 	 هیآ

: هلاقم 	 هصلاخ
	و زاین 	 دروم 	 هک 	 لیلد 	 نآ 	 هب 	 رگیدو 	، تسا 	 رهش 	 رصنع 	 نیرتیلصا 	 هک 	 لیلد 	 نآ 	 هب 	 یکی 	،	 تسا 	 هدوب 	 هجوت 	 دروم 	 هراومه 	 یلصا 	 رظنم 	 ود 	 زا 	 نکسم

نینچمه 	و	 تسا 	 هداوناخ 	 یگدنز 	 ناکم (	 هناخ 	 ای 	) نکسم 	 هک 	 نآ 	 لیلد 	 هب 	 نآ 	 رب 	 هولاع 	. دشابیم 	 اهنامز 	 همه 	و	 اهناکم 	 همه 	 رد 	 اهناسنا 	 همه 	 هجوت
نکسم 	 بولطم 	 یاهیگژیو 	 تخانش 	 هنیمز 	 رد 	 هعلاطم 	و	 نآ 	 هب 	 هجوت 	، دنراد 	 یگنهرف 	و	 یشزرا 	 راب 	 ود 	 ره 	 هک 	، نآ 	 هناسانشابیز 	و	 یرنه 	 راب 	 لیلد 	 هب

درک 	 هجوت 	 نآ 	 خیرات 	و	 هتشذگ 	 هب 	 تسا 	 یعامتجا 	 ره 	 همزلا 	 هک 	 نکسم 	 تخاس 	و	 یحارط 	 یارب 	 دیاب 	 هدش 	 دای 	 بلاطم 	 رانک 	 رد . تسا 	 هدوب 	 ریگهمه
یاهزاین 	 یوگوخساپ 	 دیاب 	 نکسم 	 هک 	 لیلد 	 نیا 	 هب . تشاد 	 شزرااب 	، 	 ابیز 	، 	 ماود 	 اب 	 ینکسم 	 ات 	 درک 	 قیفلت 	 زور 	 ملع 	 اب 	 ار 	 یتکلمم 	 ره 	 هتشذگ و	

و 	 یگنهرف 	 طیارش 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، 	 دننکیم 	 یگدنز 	 دوخ 	 نیمزرس 	 یعامتجا و	 	 یگنهرف 	 طیارش 	 ساسا 	 رب 	 هعماج 	 ره 	 دارفا 	. دشاب 	 اههداوناخ
	و تسا 	 ملاسا 	 ناریا 	 روشک 	 بلاغ 	 نید 	 هک 	 تهج 	 نآ 	 زا 	،	 تسا 	 رگید 	 کلامم 	و	 اهروشک 	 زا 	 رتتوافتم 	 یمک 	 ناریا 	 روشک 	 دننام 	 یروشک 	 رد 	 یعامتجا

نکسم 	 تخاس 	و	 یحارط 	 هتشذگ 	 رد . دنوشیم 	 لئاق 	 ار 	 یمیرح 	 دوخ 	 هداوناخ 	و	 دوخ 	 یارب 	و	 دنراد 	 ار 	 دوخ 	 صتخم 	 یدیاقع 	 یناریا 	 هعماج 	 مدرم
و 	 هدش 	 شومارف 	 طیارش 	 نآ 	، 	 نکسم 	 هب 	 زاین و	 	 تیعمج 	 دایدزا 	 تلع 	 هب 	 هزورما 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دوب 	 رادروخرب 	 یصاخ 	 طیارش 	 زا 	 ناریا 	 رد
	و هتشذگ 	 زا 	 یعلاطا 	 یب 	 اب 	 یبرغ 	 نارامعم 	 هک 	 دوشیم 	 هدید 	 یهاگ 	 یتح . دسریم 	 روهظ 	 هلحرم 	 هب 	 برغ 	 زا 	 دیلقت 	و	 یزورما 	 طیارش 	 اب 	 ییاهنامتخاس
همه 	 رد 	 دیاب 	 هک 	 دشابیم 	 ینغ 	 خیرات 	 کی 	 ناریا 	 خیرات . دننکیم 	 ارجا 	و	 یحارط 	 یملاسا 	 ناریا 	 یارب 	 ار 	 ییاههناخ 	و	 اهنامتخاس 	 نیمز 	 ناریا 	 گنهرف

نایناریا 	و	 ناناملسم .	 1	. درک 	 هدافتسا 	 یناریا 	و	 ناریا 	 هتسیاش 	و	 روخ 	 رد 	 نکسم 	 تخاس 	 صوصخ 	 هب 	 یزاس 	 رهش 	و	 یرامعم 	 یارب 	 نآ 	 زا 	 نورق
	؟ تسا 	 هدوب 	 لکش 	 هچ 	 هب 	 هتشذگ 	 رد 	 یملاسا 	–	 یناریا 	 نکسم 	 یاهاضفزیر .	 ؟	،	2 دناهدیزگیم 	 رب 	 شیوخ 	 نکسم 	 یارب 	 ار 	 ییاهمرف 	و	 اهشور 	 هچ

هدوب 	 لکش 	 هچ 	 هب 	 ناریا 	 رد 	 یزورما 	 نکسم 	 یریگلکش 	 دنور .	 ؟	،	4 تسا 	 مادک 	 یناریا 	 گنهرف 	 یاهشزرا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نکسم 	 زورما 	 تیعضو .	 3	،
تاقیقحت 	و	 اهثحب 	 اهلاؤس 	 نیا 	 همه 	 هب 	 قیقد 	 خساپ 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب . دش 	 حرطم 	 هک 	 تسا 	 یتلااؤس 	 هب 	 خساپ 	 یپ 	 رد 	 رضاح 	 هلاقم 	؟	 ارچ 	و	 تسا

دروم 	 قیقحت 	 شور .. دش 	 دهاوخ 	 هراشا 	 ثحابم 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 موزل 	 تابثا 	و	 بلطم 	 حیضوت 	 هب 	،	 ناکما 	 دح 	 رد 	 لاجم 	 نیا 	،	 دبلطیم 	 ار 	 یددعتم
ملق 	 هب 	 یارب 	 هک 	 یعبانم . دش 	 دهاوخ 	 جتنم 	 اههیصوت 	 هئارا 	 هب 	 هناقلاخ 	 شور 	 زا 	 یریگهرهب 	 اب 	 زین 	 تیاهن 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	 یشور 	،	 هدافتسا

یمیدق 	 یاههناخ 	 ای 	 یزورما 	 هعماج 	 رد 	 هنافسأتم 	 هک 	 تلع 	 نیا 	 هب 	،	 تسا 	 یتنرتنیا 	و	 یاهناخباتک 	 عبانم 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 هلاقم 	 نیا 	 ندروآرد
	و ناریا 	 روخ 	 رد 	و	 شزرا 	 اب 	 یاههناخ 	 نآ 	 رامعم 	 زا 	 یربخ 	 رگید 	 ای 	و	 دنریگیم 	 ار 	 اهنآ 	 یاج 	 هدیشک 	 کلف 	 هبرس 	 یاهجرب 	و	 دنتسه 	 یناریو 	 لاح 	 رد

یلک و	 	 یلصا 	 یاههتفای 	. مینکیم 	 هدنسب 	 بوتکم 	 راثآ 	 هب 	 هجیتن 	 رد . مینک 	 هدافتسا 	 ناشتارطاخ و	 	 براجت 	 زا 	 میناوتب 	 ات 	 تسین 	 یناریا 	 گنهرف
ینغ 	 خیرات و	 	 تیوه 	 اب 	 ناریا 	 دراو 	 ار 	 یبرغ 	 تیوه 	 اب 	 ینکسم 	 یزورما 	 نارامعم 	 هک 	 تلع 	 نیا 	 هب 	 دنتسین 	 هدننک 	 راودیما 	 شهوژپ

	... خاس 	 نآ 	 یاج 	 هب 	و	 هدرک 	 بارخ 	 ار 	 دناهدش 	 هتخاس 	 یناریا 	 گنهرف 	 اب 	 هک 	 ار 	 ییاههناخ . دننکیم
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