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: هلاقم 	 ناونع
لزانم 	 رد 	 قرب 	 فرصم 	 یزاس 	 هنیهب 	 دنمشوه 	 راتخاس

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) قرب 	 عیزوت 	 سنارفنک 	 نیمتسیب

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	 ناتسا 	 قرب 	 یورین 	 عیزوت 	 تکرش 	-	 روپ 	 یشب 	 ضیف 	 اضرملاغ

هاشنامرک 	 ناتسا 	 قرب 	 یورین 	 عیزوت 	 تکرش 	-	 یمتسر 	 دوعسم

هاشنامرک 	 ناتسا 	 قرب 	 یورین 	 عیزوت 	 تکرش 	-	 یربنق 	 مارهش

هاشنامرک 	 ناتسا 	 قرب 	 یورین 	 عیزوت 	 تکرش 	-	 نایفجن 	 جریا

: هلاقم 	 هصلاخ
قربنیکرتشم 	 ای 	 اضاقت 	 تمس 	 رد 	 یتلاضعم 	و	 تلاکشم 	، فرصم 	 نامز 	 زا 	 هظحل 	 ره 	 رد 	 دوخ 	 یگدنز 	 لحم 	 یژرنا 	 فرصم 	 یگنوگچ 	 زا 	 یهاگآ 	 مدع

یزاس 	 هاگآنیا 	. دومن 	 هاگآ 	 هدشن 	 لرتنک 	 فرصم 	 نیا 	 یاهررض 	 زا 	 هناربدم 	و	 نئمطم 	، ریگارف 	 تیریدم 	 کی 	 اب 	 ار 	 اهنآ 	 یتسیاب 	 اذل 	. دروآ 	 یم 	 دوجو 	 هب
50 	) یرادینشو 	 یرادید 	 هداس 	 مئلاع 	 اب 	 دوخ 	 لزانم 	 لخادرد 	 دنناوتب 	 هعماج 	 دارفا 	 مومع 	 هکنیا 	 ات 	 دریگ 	 تروص 	 یدربراک و	 	 یلمع 	 یوحنب 	 دیاب

ییاسانش 	 هب 	 مزلم 	 ارام 	 ادتبا 	 هغدغد 	 نیا 	.	 دنیامن 	 تیریدم 	و	 لرتنک 	 یتحارب 	 ار 	 دوخ 	 یگدنز 	 لحم 	 یفرصم 	 یژرنا 	 یرادشه 	 اما (	 یریگدای 	 دصرد
اب 	 بسانتم 	 ار 	 یلوقعم 	و	 بسانمفرصم 	 یوگلا 	، ینادیم 	 تاقیقحت 	 اب 	و	 نآ 	 یاتسار 	 رد 	 سپس 	 دومن 	 هاشنامرک 	 رهش 	 رد 	 قرب 	 فرصم 	 گنهرف 	 هاگیاج

فرصم 	 جوا 	 تاعاس 	 رد 	 کرتشم 	 رههافر 	 هکنیا 	 نمض 	 میروآ 	 تسدب 	 فرصم 	 جوا 	 نامز 	 رد 	 صوصخب 	 یگناخ 	 قرب 	 نیکرتشم 	 یاهاضاقت 	و	 اهزاین
یوگنخس 	و	 رگناشن 	 هاگتسد 	 ناونعاب ، هجوت 	 لباق 	 یتیریدم 	 یایازم 	و	 اه 	 تیلباق 	 اب 	 هنیزه 	 مک 	و	 هداس 	 یهاگتسد 	 اتسار 	 نیمه 	 رد 	. ددرگ 	 نیمات

هاگآ و	 	 یزاسوگلا 	 روظنم 	 هب 	 تسا 	 هدیسرزین 	 ناگبخن 	 یلمداینب 	 دات 	 هب و	 	 هدش 	 عارتخا 	 تبث 	 هک 	، وگ 	 نیهب 	 مان 	 اب 	 لزانمرد 	 قرب 	 هنیهب 	 فرصم
رد 	 بصن 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دیدرگ 	 عادبا 	 فرصم 	 جوانامز 	 رد 	 صوصخب 	 فرصم 	 نامز 	 زا 	 هظحل 	 ره 	 رد 	 دوخ 	 فرصم 	 یگنوگچ 	 زا 	 قرب 	 نیکرتشم 	 یزاس
. دیدرگ 	 هسیاقم 	 لبق 	 لاس 	 هباشم 	 یاه 	 هرود 	 اب 	و	 هتفرگرارق 	 یسررب 	 دروم 	 هرود 	3	 یط 	،	 تولیاپ 	 تروصب 	 هاشنامرک 	 رهش 	 فلتخم 	 طاقن 	 زا 	 یلزانم

بسچرب 	 یاراد 	 یتیریدم 	 یشزومآ 	 یگنهرف 	 هتسب 	 کی 	 ناونعهب 	 نیکرتشم 	 لزانم 	 لخاد 	 هب 	 هاگتسد 	 دورو 	 نمض 	، یتیریدم 	 هبرجت 	 نیا 	 لصاح
و 	 اضعا 	 یوس 	 زا 	 یتیریدم 	 دوخ 	 عون 	 کی 	 ققحت 	 ثعاب 	، قرب 	 یورینعیزوت 	 یاه 	 تکرش 	 یارب 	 یلرتنکدنمناوت 	 یوزاب و	 	 رازبا 	 کی 	 ناونعب 	، یژرنا
کی 	 دننامه 	 ار 	 لزنم 	، وگ 	 نیهب 	 هاگتسد 	 عقاو 	 رد 	. تشاد 	 رب 	 رد 	 ار 	 یا 	 هظحلاملباق 	 جیاتن 	 هک 	 دیدرگ 	 اه 	 هنیزه 	 شهاک 	 تهج 	 هب 	 راوناخ 	 تسرپرس
نشور 	 هاگتسد 	 زبس 	 غارچ 	 هک 	 دیامن 	 یم 	 فرصم 	 هنیهب 	 یتروص 	 رد 	، لزنم 	و	 دشاب 	 یمیژرنا 	 بسچرب 	 یاراد 	 هک 	 دنکیم 	 سح (	 لاچخی 	 لثم 	) هاگتسد

نیا 	 هضرع 	 اب 	 دوش 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دوش 	 ملاعا 	 هنیهب 	 فرصم 	، هاگتسد 	 یوگنخسیوس 	 زا 	و	 دهد 	 ناشن 	 ار 	A	 یژرنا 	 بسچرب 	و	 دشاب
رد 	 هزات 	 یلوحت 	 ثعاب 	، یگناخ 	 قرب 	 فرصم 	 دصرد 	40	 ات 	30	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 یلم 	 لضعم 	و	 لکشمنیا 	 نتخاس 	 عفترم 	 رب 	 هولاع 	 ناوتب 	، هاگتسد

. دیدرگ 	 روشک 	 حطس 	 رد 	 قرب 	 ییوج 	 هفرص 	 رما

: یدیلک 	 تاملک
اه 	 هنیزه 	 شهاک -	 زبس 	 غارچ -	 یژرنا 	 بسچرب -	 فرصم 	 جوا -	 وگ 	 نیهب
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